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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) ขอมูลสวนบุคคล เศรษฐกิจ สังคม แหลงขอมูลขาวสารความรูดานเศรษฐกิจพอเพียง 2) 
ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 3) กิจกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรบานโนนศรีสวัสดิ์ 4) ความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
5) ความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 6) ปญหาและขอเสนอแนะแนว
ทางการพัฒนาในการดําเนินงานเศรษฐกิจพอเพียงบานโนนศรีสวัสด์ิ ประชากรท่ีศึกษา คือ ตัวแทนครัวเรือนของเกษตรกรบานโนนศรีสวัสด์ิ 
ตําบลนาบอน อําเภอคํามวง จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 122 ครัวเรือน เก็บขอมูลจากประชากรท้ังหมด โดยใชแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูล
โดยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาตํ่าสุด คาสูงสุด คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา (1) เกษตรกรรอยละ 64.8 
เปนเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 50.93 ป เกือบครึ่งจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 3.95 คน การถือครองท่ีดิน
สวนมากเปนของตนเอง สิทธ์ิการถือครองสวนมากเปนประเภทโฉนด อาชีพหลักสวนมากประกอบอาชีพเกษตรกรรม การใชประโยชนพ้ืนท่ี
ทําการเกษตรใชทํานาป รายไดในภาคการเกษตร เฉล่ีย 58,710.65 บาท/ป รายจายรวมเฉล่ีย 88,574.53 บาท/ป กวาครึ่งมีหน้ีสิน สวนใหญ
เปนหน้ีจากกองทุนหมูบานกับ ธ.ก.ส. ตนเหตุของหน้ีสวนมากนําไปลงทุนประกอบอาชีพ มีการออมทรัพยเกือบท้ังหมด โดยสวนมาก
ออมทรัพยกับกลุมออมทรัพยหมูบาน รองลงมาออมกับกองทุนหมูบาน เกษตรกรสวนใหญเปนสมาชิกกลุมออมทรัพย รองลงมาเปนสมาชิก
กองทุนหมูบาน เกษตรกรไดรับขอมูลขาวสาร ความรู ดานเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมระดับปานกลาง โดยไดรับขอมูลจากกลุมเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด (2) เกษตรกรมากกวาครึ่งมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมากท่ีสุด 
รองลงมามีความรูในระดับมาก (3) เกษตรกรมีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงในระดับมากท่ีสุด ในกิจกรรมการปลูกพืชผักสวน
ครัวหรือเล้ียงสัตวเพ่ือบริโภค สวนประเด็นอื่นๆอยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด ยกเวน การทําผลิตภัณฑในครัวเรือน เชน นํ้ายาลางจาน 
นํ้ายาสระผม มีการปฏิบัติในระดับนอยท่ีสุด กวาประเด็นอื่นๆ (4) เกษตรกรมีความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในภาพรวมอยูในระดับมาก (5) ปจจัยท่ีเกี่ยวของในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวาปจจัยภายใน 
ดานปกครองภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ดานเศรษฐกิจภาพรวมอยูในระดับมาก ดานชุมชนภาพรวมอยูในระดับมาก สวนปจจัยภายนอก
ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (6) ปญหาและขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาในการดําเนินงานเศรษฐกิจพอเพียง พบวามีปญหาในภาพรวม
ระดับนอย ขอเสนอแนะ คือการสรางแหลงนํ้า จัดการอบรมเศรษฐกิจพอเพียงบอยๆอยางตอเน่ืองและการสนับสนุนจากหนวยงานทุกสวน
สนับสนุนความรูและงบประมาณ 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were to study (1) the demographics and socio-economic status of the 
farmers in the study area and their sources of news and information about the Sufficiency Economy Philosophy; 
(2) their level of knowledge about the Sufficiency Economy Philosophy; (3) daily life activities that the villagers 
engaged in that supported the Sufficiency Economy Philosophy; (4) their satisfaction with this way of life; (5) their 
opinions on factors that affected their ability to follow the Sufficiency Economy Philosophy; and (6) problems 
they encountered and suggested approaches for further improvement. The study population was representatives 
of all 122 households in Nonsrisawat Village, Nabon Sub-District, Khammuang District, Kalasin Province. Data were 
collected from all 122 households using an interview form. Data were analyzed by frequency distribution, 
percentage, minimum, maximum, mean and standard deviation. The results showed that (1) 64.8% of the 
interviewees were female. The mean age was 50.93. Almost half had complete primary school 4th grade as their 
highest educational level. The average number of household members was 3.95. Most families owned their own 
land with legal title deeds. The majority named agriculture as their main occupation, and most grew rice once a 
year. Their average agricultural income was 58,710.65 baht/year and their total expenses were 88,574.53 
baht/year. More than half the households were in debt, mainly to the Village Fund and the Bank for Agriculture 
and Agricultural Cooperatives. Mainly they had taken out loans to invest in their occupation. Almost all the 
families had savings, mainly deposited with the Village Savings Group, or second most with the Village Fund. The 
majority were members of the Village Savings Group and the Village Fund. Overall, most of the study population 
had received a medium level of news and information about the Sufficiency Economy Philosophy, mainly from a 
Sufficiency Economy Learning Group. (2) More than half of the household representatives interviewed had the 
highest level of knowledge about the Sufficiency Economy Philosophy, and the second largest group had a high 
level of knowledge. (3) The activity that most families engaged in the most was growing their own vegetables and 
raising livestock for household consumption. They also participated to a high degree in every other category of 
the Sufficiency Economy activities except for making their own household products such as dish detergent and 
shampoo. (4) Overall, the villagers had a high level of satisfaction with living according to the Sufficiency Economy 
Philosophy. (5) Internal factors that affected their ability to live according to the philosophy that were rated at the 
high level were economic factors and community factors, while administrative factors were rated as medium. 
Overall, external factors were rated as medium. (6) Overall, the villagers reported having a low level of problems 
following the Sufficiency Economy Philosophy. Their recommendations for improvement were to build a water 
storage resource, to hold continuous training sessions, and educational and financial support from all related 
agencies.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Living according philosophy sufficiency economy, Kalasin Province  
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บทนํา 
 ระบบเศรษฐกิจโลกในปจจุบันเปนระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนิยมหรือทุนนิยม มุงการพัฒนาโดยยึดเอาคาของเงินเปน
ตวัตั้ง สงผลใหสภาพสังคมในหลายประเทศไดเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตเปนอยางมาก ท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
สภาพแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนชีวิตและความเปนอยู จากสังคมชนบทสูสังคมเมือง จากสังคมการเกษตรสูสังคม
อุตสาหกรรม ไดกอใหเกิดปญหาตางๆตามมา เชนปญหาความเหลื่อมล้ํา เปนระบบท่ีเนนการแขงขัน ในเวทีระหวางประเทศ 
ประเทศพัฒนาแลวมีการนํามาตรการกีดกันทางการคานํามาเปนขออางในการคากับประเทศดอยพัฒนากวา 
 ประเทศไทย เคยไดรับการคาดหมายวาจะเปนประเทศอุตสาหกรรมใหม (NICS) จากการมุงเนนท่ีจะพัฒนาประเทศ
เพ่ือใหเปนประเทศอุตสาหกรรม มีการเรงการผลิตสินคาเพ่ือสงออกไปขายยังตางประเทศ การขยายตัวดานอสังหาริมทรัพย 
ซึ่งการเรงการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศแบบกาวกระโดดน้ี เปนการเรงการเจริญทางเศรษฐกิจท่ีเกินความพอดี 
สถาบันการเงินภายในประเทศนิยมกูเงินจากตางประเทศมาปลอยกูภายในประเทศ เพราะอัตราดอกเบ้ียเงินกูตางประเทศอยู
ในระดับต่ําและต่ํากวาอัตราดอกเบ้ียเงินฝาก อีกท้ังไมกังวลเรื่องความเสี่ยงจากการผันผวนของอัตราแลกเปลี่ยน รวมไปถึงการ
ปลอยสินเช่ือภายในประเทศกระจุกตัวในตลาดท่ีมีสภาพฟองสบูสูง คือ ตลาดอสังหาริมทรัพยและตลาดหุน เมื่อเกิดวิกฤต
ตลาดอสังหาริมทรัพยและตลาดหุนสงผลกระทบตอสภาพคลองของสถาบันการเงิน เกิดการสะสมหนี้ที่ไมกอใหเกิดรายได 
อันนํามาซึ่งภาวะท่ีเรียกวา “วิกฤตตมยํากุง” ในป พ.ศ. 2540 นํามาซึ่งการลอยตัวของคาเงินบาท อันเน่ืองจากสภาวะการเติบโต
ทางเศรษฐกิจอันสุดโตง การเติบโตดานอสังหาริมทรัพยไรการควบคุมและจัดการท่ีดี นํามาซึ่งการลมสลายของสถาบันการเงิน 
ธุรกิจขนาดใหญ ขนาดกลางและขนาดเล็กหลายแหงประสบปญหาการลมละลายหรือตองปดกิจการ ผลท่ีตามมาคือการปลด
พนักงาน แรงงานข้ึน เกิดปญหาวางงานเกิดข้ึน ป 2541 มีคนวางงานสูงถึง 1.6 ลานคน (ธนาคารแหงประเทศไทย: 2551)  

จากการท่ีประเทศไทยมีประสบการณวิกฤตทางดานเศรษฐกิจ จึงไดเริ่มหันมามองแนวทางการดําเนินการพัฒนา
เศรษฐกิจ แบบท่ียั่งยืน โดยนําแนวทางพัฒนาเศรษฐกิจ แบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ภูมิพลอดุลยเดช ไดทรงงานเพ่ือสงเสริม พัฒนาความเปนอยูแกพสกนิกรชาวไทย ดังจะเห็นไดจากท่ีรัฐบาลบรรจุการพัฒนา
โดยนําแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) ไดอัญเชิญ 
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนปรัชญานําทางในการพัฒนาและบริหารประเทศ ควบคูไปกับกระบวนทัศนการพัฒนา
แบบบูรณาการเปนองครวมท่ีมี “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” ตอเน่ืองจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ ฉบับท่ี 8 โดยใหความสําคัญ
กับการพัฒนาท่ีสมดุลท้ังดานตัวคน สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมเพ่ือนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืนและความอยูดีมีสุขของ
คนไทย แผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550 – 2554) ยังคงอัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนแนวปฏิบัติ
ในการพัฒนาแบบบูรณาการเปนองครวมท่ีมี คนเปนศูนยกลางการพัฒนา แผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555 – 2559) 
โดยประเทศไทยจะตองเผชิญกับกระแสของการเลี่ยนแปลงท่ีสําคัญท้ังจากภายนอกและภายในประเทศท่ีมีการปรับเปลี่ยน
อยางรวดเร็วและมีความซับซอนมากยิ่งข้ึน เปนท้ังโอกาสและความเสี่ยงตอการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะขอผูกพันท่ีจะเปน
ประชาคมอาเซียนในป 2558 จําเปนตองนําภูมิคุมกันท่ีมีอยูพรอมสรางภูมิคุมกันในประเทศใหเขมแข็งข้ึนมาใชในการเตรียม
ความพรอมใหแกคน สังคม และระบบเศรษฐกิจของประเทศใหสามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงไดอยาง
เหมาะสม สามารถพัฒนาประเทศใหกาวหนาตอไปเพื่อประโยชนสุขที่ยั่งยืนของสังคมไทยตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และตอเน่ืองมายังแผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) บรรจุไวในกรอบวิสัยทัศน ท่ีนอมนําและประยุกตใช
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และกรอบยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป (พ.ศ.2560-2579) ไดระบุในวิสัยทัศน “ประเทศไทย 
มีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เปนประเทศพัฒนาแลวดวยการพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 
 บานโนนศรีสวัสดิ์ ตําบลนาบอน อําเภอคํามวง จังหวัดกาฬสินธุ เปนหมูบานหน่ึงท่ีไดนอมนําแนวทางหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการดําเนินชีวิต รวมถึงการพัฒนาหมูบาน โดยมีกิจกรรม เชน การจัดทําบัญชีครัวเรือน เพ่ือ
การลดรายจาย การจัดทําโครงการผักสวนครัว (รั้วกินได) สงเสริมใหประชาชนในหมูบานปลูกผักสวนครัวไวกินเอง การเพ่ิม
รายไดจากการจัดตั้งกลุมทอผาพ้ืนเมือง-ผาไหมเพ่ือเปนอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดใหกับสมาชิก การเลี้ยงหมูหลุม กลุมผูปลูกผัก
อินทรียเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน การจัดตั้งกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิตสถาบันการจัดการทางการเงินชุมชน เพ่ือปลูกฝงให
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สมาชิกในชุมชนรูจักการออมรวมท้ังเปนแหลงเงินกูดอกเบ้ียต่ําใหกับสมาชิก ปจจุบัน บานโนนศรีสวัสดิ์ ไดรับเลือกเขารวม
โครงการรณรงคเพ่ือนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสรางภูมิคุมกัน สํานักโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ระยะท่ี 1 ป 2557 อันเปนการสงเสริมใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ 

ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาถึงการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร บานโนนศรีสวัสดิ์ 
ตําบลนาบอน อําเภอคํามวง จังหวัดกาฬสินธุ เพ่ือเปนแนวทางการพัฒนาในการดําเนินงานเศรษฐกิจพอเพียง อันเปน
ประโยชนตอชุมชน หรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ เพ่ือการนําไปขยายผลสูชุมชนหรือหมูบานอ่ืนๆ ตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาขอมูลสวนบุคคล เศรษฐกิจ สังคม แหลงขอมูลขาวสารและความรูดานเศรษฐกิจพอเพียง 
2. เพ่ือศึกษาความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
3. เพ่ือศึกษากิจกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรบานโนนศรีสวัสดิ์ 
4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
5. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยท่ีเก่ียวของในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของบานโนนศรีสวัสดิ์ 
6. เพ่ือศึกษาปญหาและขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาในการดําเนินงานเศรษฐกิจพอเพียงบานโนนศรีสวัสดิ์ 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยน้ีเปนงานวิจัยเชิงสํารวจ ประชากรท่ีใชในการวิจัยคือ เกษตรกรท่ีอาศัยอยูในหมูบานโนนศรีสวัสดิ์ ตําบลนาบอน 

อําเภอคํามวง จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 122 ครัวเรือน ทําการเก็บขอมูลจาก หัวหนาครัวเรือนหรือตัวแทนบานโนนศรีสวัสดิ์
ท้ังหมด จํานวน 122 คน ใชเครื่องมือในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางแบบปลายปดและปลายเปด ประกอบดวย
คําถาม 6 ตอน ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล เศรษฐกิจ สังคม ของเกษตรกร แหลงขอมูลขาวสารและความรูเก่ียวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง ตอนท่ี 2 ความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตอนท่ี 3 กิจกรรมการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรบานโนนศรีสวัสดิ์ ตอนท่ี 4 ความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ตอนท่ี 5 ความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยท่ีเก่ียวของในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตอนท่ี 6 ปญหาและขอเสนอแนะแนวแนวทางการพัฒนาในการดําเนินงานเศรษฐกิจพอเพียงบานโนนศรีสวัสดิ์ แลวนําขอมูลท่ี
ไดจากแบบสัมภาษณมาทําการวิเคราะห ใชสถิติเพ่ือหาคาความถ่ี คารอยละ คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการแปลความหมายตามเกณฑท่ีกําหนด 
ผลการวิจัย  
 1. ขอมูลสวนบุคคล เศรษฐกจิ สงัคม แหลงขอมูลขาวสารและความรูดานเศรษฐกิจพอเพียง 

1.1 ขอมูลสวนบุคคลของเกษตรกร พบวา เกษตรกรสวนมากเปนเพศหญิง และมีอายุเฉลี่ย 50.93 ป การศึกษา
สูงสุดเกือบครึ่งจบประถมศึกษาปท่ี 4 นับถือศาสนาพุทธท้ังหมด มีภูมิลําเนาอยูในพ้ืนท่ีเกือบท้ังหมด มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
(คาเฉลี่ย 3.95) มีแรงงานในครัวเรือน (คาเฉลี่ย 2.63) สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม อาชีพรองรับจางท่ัวไป เกือบท้ังหมด
มีการถือครองท่ีดินเปนของตนเอง สิทธ์ิการถือครองท่ีดินสวนมากเปนโฉนด และมีการใชประโยชนพื้นที่ในทําการเกษตร 
สวนใหญทํานาป 

1.2 ขอมูลดานเศรษฐกิจของเกษตรกร พบวา รายไดของครัวเรือนปท่ีผานมามีรายได (คาเฉลี่ย 101,460.65) 
รายไดในภาคการเกษตรมีรายได (คาเฉลี่ย 58,710.65) รายไดนอกภาคการเกษตรมีรายได (คาเฉลี่ย 42,750.00) มีรายจายใน
ครัวเรือนสวนอยูท่ี (คาเฉลี่ย 85,476.16) มีรายจายในภาคการเกษตร (คาเฉลี่ย 25,428.85) มีรายจายนอกภาคการเกษตร
เกือบท้ังหมด (คาเฉลี่ย 5,003.94) สภาพหน้ีสินสวนมากมีหน้ีสนิ ตนเหตุของหน้ีเกินครึ่งเกิดจากการนําไปลงทุนประกอบอาชีพ 
และการออมทรัพยเกือบท้ังหมดมีการออมทรัพย 
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1.3 ขอมูลทางสังคมของเกษตรกร พบวา เกษตรกรสวนใหญเปนสมาชิกกลุมออมทรัพย การเปนกรรมการหรือ
ผูนํากลุม/องคกร เปนกรรมการกลุมออมทรัพย และกรรมการกองทุนหมูบาน 

1.4 แหลงขอมูลขาวสาร ความรูดานเศรษฐกิจพอเพียง พบวา จากแหลงขอมูลขาวสารตางๆ เกษตรกรไดรับ
ขอมูลขาวสาร ความรู ดานเศรษฐกิจพอเพียงภาพรวมอยูใน ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.11) และจากแหลงตางๆอยูในระดับ
ปานกลางท้ังหมด โดยเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย ไดแก จากบุคคล (คาเฉลี่ย3.15) จากกลุมองคกร (คาเฉลี่ย 3.13) 
และจากสื่ออ่ืนๆ (คาเฉลี่ย 3.06) และเมื่อพิจารณารายละเอียดของแตละแหลงขอมูลขาวสารดานเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 
จากบุคคล ไดรับขอมูลขาวสาร ความรู จากเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรมากท่ีสุด จากกลุมองคกร ไดรับขอมูลขาวสาร ความรู 
จากกลุมเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด และจากสื่ออ่ืนๆ ไดรับขอมูลขาวสาร ความรู จากสื่อโทรทัศน มากท่ีสุด 

2. ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เกษตรกรบานโนนศรีสวัสดิ์ มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในแตละดาน ดังน้ี 
2.1 ดานความพอประมาณ พบวา เกษตรกรมีความรูความเขาใจมากที่สุดคือ เศรษฐกิจพอเพียงที่ดีคือ 

การดาํรงชีวิตแบบไมเดือดรอนมีความเปนอยูแบบประมาณตน การปลูกผักสวนครัวไวรับประทานเองในครัวเรือนชวยใหทาน
ลดคาใชจาย การทําไรนาสวนผสมและเกษตรผสมผสานเปนจุดเริ่มตนของเศรษฐกิจพอเพียง รองลงมาคือ การดําเนินชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงตองพ่ึงตนเองเปนหลัก เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปใชไดกับการดําเนินชีวิตของทุกคน และการ
ประกอบอาชีพไมเฉพาะแคการทําการเกษตรเทาน้ัน ยังสามารถนําไปประยุกตใชกับทุกสาขาอาชีพ และมีความรู ความเขาใจ
นอยท่ีสุดคือ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องของคนจนและเกษตรกรเทาน้ัน ไมสามารถใชไดกับบุคลท่ัวไปได  

2.2 ดานความมีเหตุผล พบวา เกษตรกรมีความรูความเขาใจมากที่สุดคือ เทคโนโลยี/นวัตกรรมสมัยใหม 
ตองรูจักประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิต รองลงมาคือ ใชหลักความมีเหตุผลของเศรษฐกิจพอเพียงในการลด
รายจายท่ีฟุมเฟอย การใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทําใหทานเกิดจิตสํานึกในการใชจายแบบพอดี ไมฟุมเฟอย 
และมีความรู ความเขาใจนอยท่ีสุดคือ การปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ไมจําเปนตองนําเทคโนโลยี/นวัตกรรมสมัยใหมมาใช 

2.3 ดานมีภูมิคุมกัน พบวา เกษตรกรมีความรูความเขาใจมากท่ีสุดคือ การวางแผนกอนการทํากิจกรรมใดๆ 
ทําใหทานประหยัดเวลาและชวยลดรายจาย การออมทรัพยหรือการประหยัดอดออมเปนการสรางภูมิคุมกันดานเศรษฐกิจ
พอเพียง ประเพณีอันดีงามของทองถ่ินควรรักษาและสืบทอดแกลูกหลานและชุมชน ภูมิปญญาของทองถ่ินท่ีดีควรรักษาและ
สืบทอดแกลูกหลานและชุมชน การเรียนรูสิ่งใหมๆ ทําใหรูเทาทันตอเหตุการณเปนประโยชนแกการดํารงชีวิต การจะทํางาน
หรือทํากิจกรรมในเรื่องใด ควรจะตองมีการศึกษาหาความรูในเรื่องน้ันๆกอน นอกจากความรอบรู แลวยังตองมีความรอบคอบ
ในการทําสิ่งน้ัน ปฏิบัติงานหรือปฏิบัติหนาท่ี ท่ีตนเองกําลังทําดวยความระมัดระวัง มีสติ รองลงมาคือ การอบรม สั่งสอน 
แนะนํา ตักเตือน ใหความรูเรื่องการประหยัดไฟฟา นํ้าประปา โทรศัพท ฯลฯ แกบุตร หลานและญาติพ่ีนองเปนแนวทางหน่ึง
ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การเขารวมกิจกรรมตางๆในชุมชน ชวยใหทานมีความพรอมในการรับสถานการณตางๆ 
ท่ีจะเกิดข้ึนได การพูดคุยปรึกษาปญหาภายในครอบครัว เปนการสรางภูมิคุมกันท่ีดีใหกับสมาชิกครัวเรือน ในการเตรียมความ
พรอม/รับรู กับผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน และมีความรู ความเขาใจนอยท่ีสุดคือ ถึงไมมีการวางแผนในการทํางาน ทานก็สามารถ
ทํางานไดผลออกมาเปนอยางดี   

2.4 ดานความรู พบวา เกษตรกรมีความรูความเขาใจระดับใดท้ัง 4 ประเด็นคือ การเรียนรูสิ่งใหมๆ ทําใหรูเทา
ทันตอเหตุการณเปนประโยชนแกการดํารงชีวิต การจะทํางานหรือทํากิจกรรมในเรื่องใด ควรจะตองมีการศึกษาหาความรูใน
เรื่องน้ันๆ กอน นอกจากความรอบรู แลวยังตองมีความรอบคอบในการทําสิ่งน้ัน และปฏิบัติงานหรือปฏิบัติหนาท่ี ท่ีตนเอง
กําลังทําดวยความระมัดระวัง มีสติ  

2.5 ดานคุณธรรม พบวา เกษตรกรมีความรูความเขาใจมากท่ีสุดคือ นอกจากการมีคุณธรรมแลว เรื่องความ
ซื่อสัตย-สุจริตก็เปนสิ่งท่ีสําคัญเชนกัน การจะทํางานหรือทําสิ่งใหประสบผลสําเร็จจักตองมีความอดทน มีความเพียร สิ่งท่ีจะ
ขาดไมไดเลยในการทํากิจกรรม การทํางาน การดําเนินชีวิตจักตองใชสติปญญา ในการดําเนินการ หรือการดําเนินชีวิต ความ
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สามัคคี กอใหเกิดพลังและความสงบสุขแกชุมชน รองลงมาคือ การจะทํางานหรือทํากิจกรรมท้ังสวนตนและสวนรวมควรตั้งมั่น
อยูบนหลักของการมีคุณธรรมเปนสําคัญ และมีความรู ความเขาใจนอยท่ีสุดคือ งานของตนเองควรมากอนงานสวนรวม 

3. กิจกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
3.1 กิจกรรมดานการลดรายจาย พบวา เกษตรกรมีการปฏิบัติมากท่ีสุด คือ มีการปลูกพืชผักสวนครัวหรือเลี้ยงสัตว

เพ่ือบริโภคในครัวเรือน รองลงมาคือ มีการสงเสริมปลูกฝงสมาชิกในครัวเรือนใหรูจักการประหยัด ไมฟุมเฟอย ลดคาใชจายท่ี
ฟุมเฟอย เชนของกิน/ของใชท่ีไมจําเปน ครัวเรือนปลอดอบายมุข การพนัน/สิ่งเสพติด การประหยัดไฟฟา/นํ้าประปา/
คาเดินทาง/นํ้ามันเชื้อเพลิง มีการใชวัตถุดิบในทองถิ่นในการผลิตเสื้อผา/เครื่องนุงหมเชน เสื้อผา ที่นอน หมอน ผาหม 
หรืออ่ืนๆ มีการผลิตทางการเกษตร เชน ปุยอินทรีย ปุยชีวภาพ สารชีวภาพปองกันกําจัดศัตรูพืช ท่ีผลิตไวใชเองและปฏิบัติ
นอยท่ีสุดคือ มีการทําผลิตภัณฑครัวเรือนไวใชเอง เชน นํ้ายาลางจานนํ้ายาสระผม 

3.2 กิจกรรมดานการเพ่ิมรายได พบวา เกษตรกรมีการปฏิบัติมากท่ีสุด คือ มีการใชเวลาวางใหเปนประโยชน
โดยทําอาชีพเสริม รองลงมาคือ มีการทําการเกษตรผสมผสาน/ปลูกพืชหมุนเวียนหลายชนิด มีการเขารวมเครือขายหรือกลุม
วิชาชีพเดียวกันเพื่อจัดการการผลิตหรือบริโภคของตนเอง และปฏิบัตินอยที่สุดคือ มีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
หรือการถนอมอาหารเพ่ือเพ่ิมมูลคา 

3.3 กิจกรรมดานการออม พบวา เกษตรกรมีการปฏิบัติมากท่ีสุด คือ มีการสงเสริมใหสมาชิกในครัวเรือนมีการ
ออม รองลงมาคือ มีกิจกรรมการออม เชน เปนสมาชิกสถาบันการเงินในชุมชน สมาชิกกลุมออมทรัพย สหกรณออมทรัพย
กองทุนหมูบาน กองทุนอ่ืนๆ และธนาคาร และปฏิบัตินอยท่ีสุดคือ มีการวางแผนระบบการใชจายท่ีดีเชน การทําบัญชีครัวเรือน 

3.4 กิจกรรมดานการดํารงชีวิต พบวา เกษตรกรมีการปฏิบัติมากท่ีสุด คือ มีความอดทนใชความเพียรในการ
ประกอบอาชีพ และชวยเหลือสังคม รองลงมาคือ สมาชิกในครัวเรือนมีสวนรวมในการสืบทอดประเพณีวัฒนธรรม และภูมิปญญา 
มีการประกอบอาชีพโดยยึดหลักความซื่อสัตยสุจริตท้ังตอตนเองและผูอ่ืน มีการศึกษา คนควา หาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง
สม่ําเสมอเพ่ือพัฒนาอาชีพใหมีประสิทธิภาพ สมาชิกในครัวเรือนมีการลด/ละ/เลิกอบายมุขตางๆเชน สุรา ยาเสพติดและการพนัน 
มีการวางแผนการดํารงชีวิต หรือวางแผนในการทํากิจกรรมตางๆ และปฏิบัตินอยท่ีสุดคือ มีการเรียนรู ถายทอด ประยุกตใช
ภูมิปญญาทองถ่ินในการดํารงชีวิตประจําวัน 

3.5 กิจกรรมดานการใช การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พบวา เกษตรกรมีการปฏิบัติมากท่ีสุด 
คือ มีการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคาและประหยัด รองลงมาคือใหความรวมมือกับชุมชนในการอนุรักษปาไมแหลงนํ้า
และทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ มีการสงเสริม สนับสนุน ปลูกฝงสมาชิกในครัวเรือนใหรูจักอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และปฏิบัติ
นอยท่ีสุดคือ มีการจัดการขยะของเสียอยางถูกวิธี เชน แยกขยะการรีไซเคิล 

3.6 กิจกรรมดานการเอ้ืออาทร (แบงปน/การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน) พบวา เกษตรกรมีการปฏิบัติมากท่ีสุด 
คือ มีการปลูกฝงสมาชิกในครัวเรือนใหรูจักการเอ้ืออาทรแบงปน ชวยเหลือผูอ่ืน ชวยเหลือสวนรวม รองลงมาคือ ครัวเรือนเขา
รวมกิจกรรมตางๆ ของชุมชน มีสวนรวมหรือไดรบัการสนับสนุนดแูลจากกลุมเศรษฐกิจชุมชน และปฏิบัตินอยท่ีสุดคือ มีการให
ความชวยเหลือคนจน หรือคนดอยโอกาส   

4. ความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
4.1 ดานการลดรายจาย พบวา เกษตรกรมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ปลูกพืชผักสวนครัวหรือเลี้ยงสัตวเพ่ือ

บริโภคในครัวเรือน รองลงมาคือ ครัวเรือนปลอดอบายมุข การพนัน/สิ่งเสพติด การประหยัดไฟฟา/นํ้าประปา/คาเดินทาง/
นํ้ามันเช้ือเพลิง ลดคาใชจายท่ีฟุมเฟอย เชนของกิน/ของใชท่ีไมจําเปน และมีความพึงพอใจนอยท่ีสุดคือ มีการทําผลิตภัณฑ
ครัวเรือนไวใชเอง เชนยาสระผม นํ้ายาซักผา 

4.2 ดานการเพ่ิมรายได พบวา เกษตรกรมีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ ครัวเรือนมีอาชีพเสริม รองลงมาครัวเรือน
มีการนําเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาใช เชน อุปกรณเครื่องมือในการประกอบอาชีพท่ีเหมาะสมกับสภาพทองถ่ิน มกีารรวมกลุม
สมาชิกเพ่ือการผลิต ในการผลิต/จําหนายสินคา ครัวเรือนผลิตสินคา แลวนําไปจําหนาย และมีความพึงพอใจนอยท่ีสุดคือ 
มีการแปรรูปผลผลิตหรืออาหาร จําหนายเพ่ือเพ่ิมมูลคา 
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4.3 ดานการออม พบวา เกษตรกรมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ชุมชนมีกลุมออมทรัพย รองลงมาคือ ชุมชนมีกลุม
ออมทรัพย มีการสงเสริมใหสมาชิกในชุมชนรูจักการออม สมาชิกในชุมชนเห็นความสําคัญ/ประโยชนของการออม และมีความ
พึงพอใจนอยท่ีสุดคือ มีการทําบัญชีครัวเรือน 

4.1 ดานการดํารงชีวิต พบวา เกษตรกรมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ดําเนินชีวิตตามหลักศาสนา ยึดศีลธรรม 
เปนแนวปฏิบัติ รองลงมาคือ ชุมชนมีการสืบทอดและใชภูมิปญญาทองถ่ิน มีการอบรมสั่งสอนสมาชิกในครัวเรือน/ลูกหลานให
ปฏิบัติตนเปนคนดี ปฏิบัติตามหลักจารีตประเพณีอันดีงามของทองถ่ิน และมีความพึงพอใจนอยท่ีสุดคือ ครัวเรือนมีการเรียนรู
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน 

4.5 ดานการใช การอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พบวา เกษตรกรมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ 
ชุมชนรวมกันอนุรักษทรัพยากรในชุมชน เชนปาชุมชน ฯลฯ รองลงมาคือ ชุมชนปลูกตนไมใหรมรื่นเปนหมูบานนาอยู ชุมชน
เห็นความสําคัญของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ชุมชนใชวัตถุดิบอยางยั่งยืนในการประกอบอาชีพ และมีความพึงพอใจ
นอยท่ีสุดคือ ชุมชนวางกฎ กติกา ในการใชทรัพยากรรวมกัน 

4.6 ดานการเอื้ออาทร (แบงปน/การชวยเหลือซึ่งกันและกัน) พบวา เกษตรกรมีความพึงพอใจมากที่สุด 
คือ มีกองทุนหรือระดมทุน ในการชวยเหลือกันและกัน รองลงมาคือ รวมแรงรวมใจกันในการทํางานหรือชวยเหลือกันและกัน 
ชุมชนมีการดูแลชวยเหลือคนจน คนดอยโอกาสและคนประสบปญหา ชุมชน รูรักสามัคคี และมีความพึงพอใจนอยท่ีสุดคือ 
ชุมชนเห็นความสําคัญของการชวยเหลือ/เอ้ืออาทร/แบงปนกันและกัน 

5. ความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยท่ีเกี่ยวของในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
5.1 ปจจัยภายใน 

5.1.1 ดานการปกครอง 
1) ผูนําทองถ่ิน พบวา เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในมากท่ีสุดคือ ผูนํามีการปฏิบัติตนดี 

มีคุณธรรม ซื่อสัตย สุจริต รองลงมาคือ ผูนําเปนบุคคลท่ีคนสวนใหญยอมรับนับถือ ผูนํามีความสามารถและคํานึงถึงประโยชน
สวนรวม ผูนําเปนผูนําทางความคิดและมีความคิดริเริ่มสรางสรรค และปจจัยเก่ียวของนอยท่ีสุดคือ ผูนํามีความสามารถดานการ
ประสานงานและการปฏิบัติงาน  

2) คณะกรรมการหมูบาน พบวา เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในมากท่ีสุดคือ ตอเน่ือง 
คณะกรรมการหมูบานไดรับการยอมรับจากสมาชิกในหมูบาน รองลงมาคือ คณะกรรมการหมูบานมีการแบงหนาท่ีความ
รับผิดชอบในแตละดานอยางชัดเจน คณะกรรมการหมูบานมีความสามารถ คํานึงประโยชนสวนรวม คณะกรรมการหมูบาน
สามารถประสานงานกับหลายๆฝายได และปจจัยเก่ียวของนอยท่ีสุดคือ สมาชิกมีสวนรวมในการคัดเลือกคณะกรรมการหมูบาน  

3) กฎระเบียบหมูบาน/ชุมชน ผูนําทองถ่ิน พบวา เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในมาก
ท่ีสุดคือ สมาชิกสวนใหญในหมูบานรวมกําหนดกฎระเบียบของหมูบาน รองลงมาคือ สมาชิกสวนใหญในหมูบานปฏิบัติตาม
กฎระเบียบขอบังคับท่ีกําหนดข้ึน กฎระเบียบ มุงหมาย/ชวยทําใหหมูบานมีความสงบ ปกติสุข สมาชิกสวนใหญในหมูบาน
ยอมรับในกฎระเบียบท่ีถูกกําหนดข้ึน และปจจัยเก่ียวของนอยท่ีสุดคือ กฎระเบียบเปนพ้ืนฐานสําคัญในการปฏิบัติตามกฎหมาย  

5.1.2 ดานเศรษฐกิจ 
1) การสรางอาชีพ/รายได พบวา เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในมากท่ีสุดคือ การระดมทุน

ของชุมชน/กองทุน เพ่ือดําเนินกิจกรรมสงเสริม รองลงมาคือ การมีรายไดจากอาชีพหลักท่ีเพียงพอตอรายจายของครัวเรือน
การเก็บออมของครัวเรือน การมีรายไดจากอาชีพเสริม และปจจัยเก่ียวของนอยท่ีสุดคือ การเพ่ิมมูลคาของสินคา  

2) การพ่ึงตนเอง พบวา เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในมากท่ีสุดคือ การปลูกผักสวน
ครัว/เลี้ยงสัตวไวบริโภคในครัวเรือน รองลงมาคือ การรวมกลุมของสมาชิกในครัวเรือน/ชุมชน การนําทรัพยากรทองถ่ิน ภูมิปญญา
ทองถ่ินและวัฒนธรรมผสมผสาน เพ่ือใหเกิดเปนอาชีพเปนผลผลิต และการประกอบอาชีพโดยใชทุนของครัวเรือน และปจจัย
เก่ียวของนอยท่ีสุดคือ มีการทําผลิตภัณฑครัวเรือนไวใชเอง เชนยาสระผม นํ้ายาซักผา  
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3) การลดรายจาย ผูนําทองถ่ิน พบวา เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในมากท่ีสุดคือ 
ลดคาใชจายท่ีฟุมเฟอย เชนของกิน/ของใชท่ีไมจําเปน รองลงมาการปลูกพืชผักสวนครัว/เลี้ยงสัตวไวรับประทานในครัวเรือน 
การประหยัดไฟฟา/นํ้าประปา/คาเดินทาง/ นํ้ามันเช้ือเพลิง การลดคาใชจายดานอบายมุขของสมาชิกในครัวเรือน และปจจัย
เก่ียวของนอยท่ีสุดคือ การทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือการบริหารคาใชจาย สมาชิกมีความรู  

5.1.3 ดานชุมชน 
1) การแลกเปลี่ยนเรียนรู พบวา เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในมากท่ีสุดคือ การแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นในชีวิตประจําวันของสมาชิกใน ครัวเรือน รองลงมาคือ สมาชิกมองเห็นความสําคัญ/ประโยชน ของการแลกเปลี่ยน
เรียนรู มีการประชาสัมพันธใหชุมชนไดรับทราบขอมูลตางๆ ท่ีเก่ียวของครบถวน มีตัวแทนครัวเรือนเขารวมในเวทีชุมชน/
ประชาคม และปจจัยเก่ียวของนอยท่ีสุดคือ ชุมชนมีการจัดการประชุม หรือจัดเวทีเพ่ือใหแสดงความคิดเห็นในเรื่องตางๆ  

2) การมีสวนรวมกับชุมชน พบวา เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในมากท่ีสดุคือ สมาชิกใน
ชุมชนใหความรวมมือในการทํากิจกรรม รองลงมาคือ สมาชิกมองเห็นประโยชนของการมีสวนรวมกิจกรรมกับชุมชน สมาชิก
ในหมูบาน มีสวนรวมในการรับผลประโยชนในการดําเนินงานของชุมชน สมาชิกชวยกันรักษาผลประโยชนของชุมชน/สวนรวม 
และปจจัยเก่ียวของนอยท่ีสุดคือ สมาชิกมีสวนรวมคิด รวมทําและรวมตัดสินใจในการดําเนินงานของชุมชน  

3) ความสามัคคี พบวา เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในมากท่ีสุดคือ สมาชิกมีความรัก 
สามัคคี ในชุมชน รองลงมาคือ สมาชิกมีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน สมาชิกรูบทบาทหนาท่ีของตนเอง มีการรับฟงความ
คิดเห็นของสมาชิก/ผูอ่ืน และปจจัยเก่ียวของนอยท่ีสุดคือ รวมกันแกไขปญหาและขจัดขอขัดแยงได  

5.2 ปจจัยภายนอก 
 พบวา เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายนอกท่ีเก่ียวของมากท่ีสุดคือ นโยบายของรัฐ เชน 
โครงการเศรษฐกิจพอเพียง โครงการอยูดีมีสุข มาปฏิบัติเปนโครงการของหมูบาน รองลงมาคือ การไดรับอบรมความรูดาน
เศรษฐกิจพอเพียงจากองคกรภายนอก การสนับสนุนเงินทุนจากภาครัฐหรือเอกชนในการดําเนินกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง 
การรณรงคเผยแพร ประชาสมัพันธ จากหนวยงาน มีการศึกษาดูงานจากหนวยงานอ่ืน การมีเครือขายกับชุมชนอ่ืนๆ สื่อวิทยุ 
โทรทัศน จากปราชญ/บุคคล ตนแบบ สนับสนุนจากองคกรทองถ่ิน (อบต./เทศบาล) และปจจัยเก่ียวของนอยท่ีสุดคือ จากสื่อ
ออนไลน/เฟสบุค/ไลน/อินเตอรเน็ต 

6. ปญหาและขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาในการดําเนินงานเศรษฐกิจพอเพียง 
6.1 ปญหาในการดําเนินงานเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 

 ปญหาในการดําเนินงานเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร แบงตามระดับของปญหาในดานตางๆ ปรากฏผล
วิเคราะห ดังน้ี 
 6.1.1 ดานการลดรายจาย 
  1) การประหยัด ลดรายจายท่ีฟุมเฟอย พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น ไมมี
ทรัพยากรท่ีพอจะนํามาใชประโยชน 
  2) การปลูกพืชผักสวนครัว พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น ความรูท่ีไดยังไม
สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง  
  3) การใชสารชีวภาพ/สารชีวภัณฑ พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น มีวิธีการปฏิบัติท่ี
ยุงยาก  
  4) การใชปจจัยการผลิตที่หา ไดเอง เชน การทําปุยหมัก พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย 
ในประเด็น มีวิธีปฏิบัติท่ียุงยาก 
  5) การผลิตเครื่องอุปโภค พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น ความรูท่ีไดยังไม
สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง  
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 6.1.2 ดานการเพ่ิมรายได 
  1) การรวมกลุม พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น ยุงยาก เสียเวลา 1.93 
  2) การทําอาชีพเสริม พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น ไมมีเวลา 2.03 
 3) การเขารับการฝกอบรม พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดบันอย ในประเด็น ยุงยาก เสียเวลา 2.07 
 6.1.3 ดานการออม 
  1) การกูยืม พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น แหลงเงินกูดอกเบ้ียสูง 1.69 
  2) การออมทรัพย พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น ไมมีความรูดานการออม 1.86 
  3) การทําบัญชี พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น ไมมีความรูเรื่องการทําบัญชี 2.36  
 6.1.4 ดานการดํารงชีวิต 
  1) การปฏิบัติตามหลักของศาสนา พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น ปฏิบัติตามไดยาก  
  2) การลด ละ เลิก อบายมุข พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น อบายมุข เขาถึงไดงาย 
  3) การใชภูมิปญญาทองถ่ิน พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น ไมมีการใช  
  4) การวางแผน พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น ความรูท่ีไดยังไมสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง  
 6.1.5 ดานการใช การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
  1) การใชประโยชนทรัพยากรภายในทองถ่ิน พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น ไมมีการประหยัด  
  2) การใชทรัพยากรท่ีมีอยางคุมคาและใหเกิดประโยชนสูงสุด พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย 
ในประเด็น ยุงยาก เสียเวลา  
  3) การนําวัสดุท่ีใชแลวมาประยุกตใชใหเกิดประโยชน (รีไซเคิล) พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย 
ในประเด็น ไมมีเวลา  
  4) การใชเทคโนโลยีใหมๆเชนใชเครื่องทุนแรง พบวา เกษตรกรมปีญหาในระดับนอย ในประเด็น มีวิธีการ
ปฏิบัติท่ียุงยาก  
 6.1.6 ดานการเอ้ืออาทร (แบงปน/การชวยเหลือซึ่งกันและกัน) 
  1) การปรึกษาปญหาภายในครอบครัว พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น ไมมีการปรึกษา 

6.2 ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาในการดําเนินงานเศรษฐกิจพอเพียง 
 1) ดานการเรียนรูและความเขาใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา เกษตรกรมีขอเสนอแนะ 3 
ประเด็น คือ การอบรมบอยๆ อยางตอเน่ือง รองลงมาการพบปะพูดคุย แลกเปลี่ยน และพาไปดูงานหมูบานตัวอยางท่ีประสบ
ความสําเร็จ  

2) ดานการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการนําไปปฏิบัติ พบวา เกษตรกรมีขอเสนอแนะ 
2 ประเด็น คือการสงเสริมการสรางรายได และการสงเสริมใหความรูตามความถนัด  
 3) ดานการดําเนินกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในระดับครัวเรือน ระดับกลุม ระดับชุมชน พบวา เกษตรกร 
มีขอเสนอแนะ 2 ประเด็น คือ สนับสนุนการรวมกลุมเพ่ือสรางรายได และสนับสนุนการสรางเครือขาย  
 4) ดานการสงเสริมและสนับสนุนจากหนวยงานราชการหรือองคกรภายนอก พบวา เกษตรกรมีขอเสนอแนะ 
2 ประเด็น คือ หนวยงานทุกสวนท่ีเก่ียวของเขามาสนับสนุนใหความรูและงบประมาณ และหนวยงานมีการบูรณาการรวมกัน  
 5) ดานอ่ืนๆ พบวา เกษตรกรมีขอเสนอแนะ 5 ประเด็น คือ สรางแหลงนํ้า รองลงมา ซื้อเมล็ดพันธุผัก หม ูเปด 
ไก วัว ควาย แจก รองลงมา และหาตลาด, ใชเทคโนโลยี เชน อินเตอรเนต หรือเทคโนโลยีอื่นและสนับสนุนวัสดุ สาธิต 
และวัสดุปฏิบัติ  
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยเรื่อง เรื่องการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร บานโนนศรีสวัสดิ์ 

ตําบลนาบอน อําเภอคํามวง จังหวัดกาฬสินธุ ผลการอภิปราย มีดังน้ี 
1. ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล เศรษฐกจิ สังคม แหลงขอมูลขาวสาร ความรูดานเศรษฐกิจพอเพียง 

1) สภาพพ้ืนฐานสวนบุคคล  
จากผลการวิจัย พบวา เกษตรกรสวนใหญ เปนเพศหญิง และมีอายุเฉลี่ย 50.93 ป ซึ่งอายุเฉลี่ยน้ีของ

เกษตรกรมีความเหมาะสม เน่ืองจากมีประสบการณจากการดําเนินชีวิต มีวุฒิภาวะ มีความรับผิดชอบ จึงมีความพรอมท่ีจะรับ
การถายทอดความรูดานเศรษฐกิจพอเพียง สอดคลองกับ ปราโมทย มลคล้ํา (2551: 128) พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงของผูนําครอบครัวในเขตปกครองทองท่ี อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม พบวาผูนําครอบครัวท่ีมีอายุตางกันมี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน โดยผูนําครอบครัวท่ีมีอายุมากกวา 50 ปข้ึนไป 
จะมีการเรียนรู การสั่งสมประสบการณการเปนผูนํา มีการเขาวัด ปฏิบัติธรรม เห็นสัจธรรมในการดําเนินชีวิตและเปรียบเทียบ
แนวการปฏิบัติที่เหมาะสม มีวุฒิภาวะ ความรับผิดชอบ ความเปนเหตุเปนผลสูงขึ้น รอบคอบในการใชชีวิตพอเพียง 
และสอดคลองกับ ศีลวัต ศรีสวัสดิ์ (2552: 152) ความรูความเขาใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผูท่ีมีภูมิลําเนาในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา ประชาชนท่ีมีอายุมากข้ึนก็ยิ่งมีระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูงข้ึน
ตามไปดวย เน่ืองจากผูท่ีมีอายุมากข้ึนมักผานการตัดสินใจ ผานการใชวิจารณญาณเพ่ือไตรตรองสิ่งตางๆ มามากกวา เมื่อไดรับ
เรื่องราวหรือขอมูลเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

สภาพหน้ีสินของครัวเรือน พบวา เกษตรกร รอยละ 74.6 มีหน้ีสิน โดยแหลงหน้ีสินสวนใหญของเกษตรกร คือ 
กองทุนหมูบาน กับ ธ.ก.ส. ดานตนเหตุของหน้ีสิน พบวา รอยละ 59.0 เกษตรกรนําไปลงทุนในการประกอบอาชีพ และดาน
การออมทรัพย พบวา เกษตรกร รอยละ 99.2 มีการออมทรัพย โดย รอยละ 87.7 ฝากออมทรัพยไวกับ กลุมออมทรัพย
หมูบาน จะเห็นไดวาเกษตรกรสวนมาก มีหน้ีสิน จึงควรท่ีจะใหความรูแกเกษตรกรเห็นถึงผลของการสรางหน้ี การหาแนวทาง
ลดหน้ี การหารายไดเพ่ิม/รายไดเสริม รวมไปถึงการบันทึกขอมูลบัญชีครัวเรือน รายรับ รายจายของครัวเรือน เพ่ือท่ีจะลด
รายจายท่ีฟุมเฟอยไมเกิดประโยชน และเนนการสงเสริมการออมทรัพย ใหเกษตรกรมีการออมทรัพยครบทุกครัวเรือน  

2) สภาพพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ  
ผลการวิจัย พบวา เกษตรกรรอยละ 65.6 มีรายไดนอยกวา 100,001 บาท และโดยเฉลี่ยเกษตรกรมีรายได 

101,460.65 บาท จะเห็นไดวาเกษตรกรมีรายไดนอย เน่ืองมาจากเกษตรกรสวนใหญประกอบอาชีพ เกษตรกรรม มีการใช
ประโยชนพ้ืนท่ีทําการเกษตรสวนใหญ คือ ทํานาป มีรายไดจากภาคการเกษตร เฉลี่ย 58,710.65 บาท  

3) สภาพพ้ืนฐานทางสังคม  
ผลการวิจัย พบวา เกษตรกรเปนสมาชิก เปนกรรมการ และประธาน ในกลุมออมทรัพย และกองทุนหมูบาน 

อาจเน่ืองมาจากเกษตรกรเห็นความสําคัญของการออมทรัพย จึงเขารวมดําเนินกิจกรรมกับท้ังสองกลุมเปนหลัก 
4) แหลงขอมูลขาวสาร ความรู ดานเศรษฐกิจพอเพียง 

ผลการวิจัย พบวา เกษตรกรไดรับขอมูลขาวสาร ความรู ดานเศรษฐกิจพอเพียง ภาพรวมอยูในระดับปาน
กลาง ดานบุคคล จากเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร ดานกลุมองคกร จาก กลุมเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ดานสื่อมวลชน จากสื่อ
โทรทัศน อาจเน่ืองมาจาก นักวิชาการสงเสริมการเกษตร ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง และสื่อโทรทัศน มีสําคัญตอการรับ
ขอมูลขาวสาร ความรู ดานเศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ันการใหขอมูลขาวสาร ความรูดานเศรษฐกิจพอเพียงจึงควรดําเนินการผาน
ท้ัง 3 ชองทาง สอดคลองกับ กวี ดําพลับ (2555: 113) การมีสวนรวมของเกษตรกรในการดําเนินงานพัฒนาชุมชนสันติสุขตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอไมแกน จังหวัดปตตานี พบวา แหลงและระดับการไดรับความรูทางการเกษตรของ
เกษตรกร จากสื่อมวลชน มากท่ีคือประเภทวิทยุโทรทัศนในระดับปานกลาง และสอดคลองกับ กัณตีนี แวโนะ (2550: 59)
ความเขาใจและการปรับใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในศูนยเรียนรูการเกษตรพอเพียง กรุงเทพมหานคร พบวา
เกษตรกรเกือบท้ังหมดไดรับทราบขอมูลขาวสารเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากทางวิทยุโทรทัศน  
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2. ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
ผลการวิจัยพบวา เกษตรกรสวนมาก (รอยละ 54.9) มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยภาพรวมในระดับมากท่ีสุด ท้ัง 5 ดาน ไดแก ดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล ดานภูมิคุมกัน ดานความรู 
และดานคุณธรรม และมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อาจเน่ืองมาจากเกษตรกรไดรับขอมูล
ขาวสาร ความรู ดานเศรษฐกิจพอเพียง จากแหลงตางๆ ในระดับปานกลาง (จากกลุมองคกร โดยกลุมเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 
ระดับมาก จากบุคคล โดยเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร ระดับปานกลาง จากสื่อมวลชน โดยสื่อโทรทัศน) แตก็สงผลใหเกษตรกรมี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มขึ้น สอดคลองกับ อัญชัญ อยูสะบาย (2556: 87-88) 
“การปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพึ่งตนเองของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนกลุมไผ ตําบลทากระดาน 
อําเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา” ผลการวิจัยพบวา สมาชิกวิสาหกิจชุมชนมีความรูความเขาใจการปฏิบัติตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองในระดับมากท่ีสุด ในประเด็นดานความพอประมาณ ความมีเหตุผล และดาน
การมีภูมิคุมกันท่ีดี 

3. กิจกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของบานโนนศรีสวัสด์ิ  
ผลการวิจัยพบวา เกษตรกรมีการปฏิบัติตามกิจกรรม ในแตละประเด็น ดังน้ี 
1) กิจกรรมดานการลดรายจาย พบวา เกษตรกร มีการปฏิบัติมากท่ีสุด คือมีการปลูกพืชผักสวนครัวหรือเลี้ยง

สัตวเพ่ือบริโภคในครัวเรือน และปฏิบัตินอยท่ีสุด คือ มีการทําผลิตภัณฑครัวเรือนไวใชเอง เชน นํ้ายาลางจาน นํ้ายาสระผม 
เน่ืองมาจากการทําการเกษตร ปลูกผักสวนครัวหรือการเลี้ยงสัตวเพ่ือการบริโภค เปนกิจกรรมเกษตรกรมีความคุนเคยและมี
การปฏิบัติอยางตอเน่ือง ซึ่งจะตางจากการทําผลิตภัณฑครัวเรือน นํ้ายาลางจาน นํ้ายาสระผม ฯลฯ เกษตรกรไมมีการปฏิบัติ
กันเปนประจําและมองวามีความยุงยาก ไมสะดวกในการผลิต 

2) กิจกรรมดานการเพ่ิมรายได พบวา เกษตรกร มีการปฏิบัติมากท่ีสุด คือ มีการใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดย
ทําอาชีพเสริม และมีการปฏิบัตินอยท่ีสุด คือ มีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร หรือ การถนอมอาหารเพ่ือเพ่ิมมูลคา 
เน่ืองจากการทําอาชีพเสริมทําใหเกษตรกรสามารถเพ่ิมรายไดและเปนวิธีการท่ีสะดวกจึงทําใหเกษตรกรมีการปฏิบัติมากท่ีสุด 
สวนการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร เกษตรกรจะนิยมแปรรูปเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือนมากกวาจําหนาย จึงมีการ
ปฏิบัติท่ีนอยท่ีสุด 

3) กิจกรรมดานการออม พบวา เกษตรกร มีการปฏิบัติมากท่ีสุด คือ มีการสงเสริมใหสมาชิกในครัวเรือนมีการ
ออม และมีการปฏิบัตินอยท่ีสุด คือ มีการวางแผนระบบการใชจายท่ีเชน การทําบัญชีครัวเรือน เน่ืองจากเกษตรกรเห็น
ความสําคัญของการออมทรัพยและในชุมชนมีสถาบันการจัดการเงินทุนชุมชน กลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิตทําใหเกษตรกร
สามารถเขาถึงการออมทรัพยไดงายจึงมีสวนสําคัญในการออมทรัพยของสมาชิกในครัวเรือน สวนการวางแผนการใชจาย เชน 
การทําบัญชีครัวเรือน เน่ืองจากเกษตรกรยังมองไมเห็นความสําคัญของการบันทึกขอมูล จึงทําใหมีการทําบัญชีครัวเรือนมีการ
ปฏิบัตินอย 

4) กิจกรรมดานการดํารงชีวิต พบวา เกษตรกร มีการปฏิบัติมากท่ีสุด คือ มีความอดทนใชความเพียรในการ
ประกอบอาชีพและชวยเหลือสังคม และมีการปฏิบัตินอยท่ีสุด คือ มีการเรียนรู ถายทอด ประยุกตใชภูมิปญญาทองถ่ินในการ
ดํารงชีวิตประจําวัน เน่ืองจากเกษตรกรไดรับการปลูกฝง อบรมสั่งสอนจากบิดา มารดา หรือผูใหญ ถึงการมีความอดทนในการ
ทํางานหรือการประกอบอาชีพ การรูจักชวยเหลือสังคม จึงมีสวนสําคัญทําใหเกษตรกรมีการปฏิบัติมากท่ีสุด สวนการเรียนรู 
ถายทอด ประยุกตใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดํารงชีวิตประจําวัน  

5) กิจกรรมดานการใช การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พบวา เกษตรกร มีการปฏิบัติมากท่ีสุด 
คือ มีการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคาและประหยัด กับ ใหความรวมมือกับชุมชนในการอนุรักษปาไม และมีการปฏิบัติ
นอยท่ีสุด คือ มีการจัดการขยะของเสียอยางถูกวิธี เชน แยกขยะ การรีไซเคิล เน่ืองจากเกษตรกรเห็นความสําคัญของของการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและปจจุบันทรัพยากรเหลาน้ีมีจํานวนลดนอยลงจึงชวยกันอนุรักษและใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยาง
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ประหยัดและใชอยางคุมคา สวนการจัดการขยะของเสียอยางถูกวิธี เชน แยกขยะ การรีไซเคิล มีการปฏิบัตินอย เน่ืองจาก
เกษตรกรยังขาดความรูของการคัดแยกขยะอยางถูกวิธีรวมไปถึงความรูของการนําขยะกลับมาใชประโยชนใหม (การรีไซเคิล) 

6) กิจกรรมดานการเอ้ืออาทร (แบงปน/การชวยเหลือซึ่งกันและกัน) พบวา เกษตรกร มีการปฏิบัติมากท่ีสุด คือ 
มีการปลูกฝงสมาชิกในครัวเรือนใหรูจักการเอ้ืออาทรแบงปน ชวยเหลือผูอ่ืน ชวยเหลือสวนรวม และมีการปฏิบัตินอยท่ีสุด คือ 
มีการใหความชวยเหลือคนจน หรือคนดอยโอกาส เน่ืองจากเกษตรกรไดรับการอบรมสั่งสอนตั้งแตยังเด็กจากบิดา มารดา 
ผูใหญถึงการใหรูจักการเอ้ืออาทร การแบงปน การชวยเหลือสวนรวมจึงทําใหเกษตรกรปฏิบัติมาอยางตอเน่ือง สอดคลองกับ 
เอกชัย พัฒฉิม (2553: 71-74) การสงเสริมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตําบลหันตรา 
อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา กิจกรรมท่ีมีการปฏิบัติมาก ไดแก กิจกรรมหรือมีสวนรวมในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีของคนในหมูบาน กิจกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

4. ความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร  
ผลการวิจัย พบวา พบวา เกษตรกรมีความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ท้ัง 6 ดาน ภาพรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.80) โดยมีระดับความพึงพอใจมาก 5 ดาน เรียงตามลําดับ ดังน้ี ดานการออม 
ดานการดํารงชีวิต ดานการเอ้ืออาทร (แบงปน/การชวยเหลือซึ่งกันและกัน) ดานการใช การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ดานการลดรายจาย และมีระดับความพึงพอใจปานกลาง ดังน้ี ดานการเพ่ิมรายได  

เมื่อพิจารณาตามแตละดาน ปรากฏผล ดังน้ี 
1. ดานการลดรายจาย พบวาเกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ปลูกพืชผักสวนครัวหรือเลี้ยงสัตวเพ่ือ

บริโภคในครัวเรือน และมีความพึงพอใจนอยท่ีสุด คือ มีการทําผลิตภัณฑครัวเรือนไวใชเอง เชนยาสระผม นํ้ายาซักผา 
สอดคลองกับผลการวิจัยกิจกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของบานโนนศรีสวัสดิ์ กิจกรรมดาน
การลดรายจาย 

2. ดานการเพ่ิมรายได พบวาเกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ครัวเรือนมีอาชีพเสริม และมีความพึงพอใจ
นอยท่ีสุด คือ มีการแปรรูปผลผลิตหรืออาหารจําหนายเพ่ือเพ่ิมมูลคา สอดคลองกับผลการวิจัยกิจกรรมการดําเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของบานโนนศรีสวัสดิ์ กิจกรรมดานการเพ่ิมรายได 

3. ดานการออม พบวาเกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ชุมชนมีกลุมออมทรัพย และมีความพึงพอใจนอย
ท่ีสุด คือ มีการทําบัญชีครัวเรือน สอดคลองกับผลการวิจัยกิจกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
บานโนนศรีสวัสดิ์ กิจกรรมดานการออม 

4. ดานการดํารงชีวิต พบวาเกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือมีการดําเนินชีวิตตามหลักศาสนา ยึดศีลธรรม 
เปนแนวปฏิบัติ และมีความพึงพอใจนอยท่ีสุด คือครัวเรือนมีการเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน เน่ืองจาก
เกษตรกรนับถือศาสนาพุทธ จึงยึดถือหลักธรรม คําสอน ทางพระพุทธศาสนาเปนแนวทางการดําเนินชีวิต สอดคลองกับ 
เชาวณีย ศิริสาคร (2555: 91) วิถีชีวิตเกษตรกรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานนาโดน อําเภอเมือง จังหวัดนครพนม 
พบวา การพ่ึงตนเองดานจิตใจ ชุมชนบานนาโดนรวมกิจกรรมสําคัญทางศาสนา เชน วันเขาพรรษา ออกพรรษา ทุกคนมีหลัก
พุทธศาสนาเปนท่ียึดเหน่ียวจิตใจ 

5. ดานการใช การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พบวาเกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ 
ชุมชนรวมกันอนุรักษทรัพยากรในชุมชน เชนปาชุมชน ฯลฯ และมีความพึงพอใจนอยท่ีสุด คือ ชุมชนวางกฎ กติกา ในการใช
ทรัพยากรรวมกัน สอดคลองกับผลการวิจัยกิจกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของบานโนนศรีสวัสดิ์ 
กิจกรรมดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

6. ดานการเอ้ืออาทร (แบงปน/การชวยเหลือซึ่งกันและกัน) พบวาเกษตรกร เกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
คือ มีกองทุนหรือระดมทุนในการชวยเหลือกันและกัน มีการรวมแรงรวมใจกันในการทํางานหรือชวยเหลอืกันและกัน เน่ืองจาก
การมีกองทุน ชวยแกไขปญหาในยามท่ีชุมชนตองการใชทุนทรัพยท่ีสูงและการรวมแรงรวมใจกันก็เปนการสรางความสามัคคีใน
ชุมชนไดเปนอยางดี  
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5. ความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยท่ีเกี่ยวของในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1) ปจจัยภายใน 

ผลการวิจัย พบวา ความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในท่ีเก่ียวของในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ในแตละประเด็นมีดังน้ี 

1. ดานการปกครอง พบวา เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในท่ีเก่ียวของในการดําเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.08) เรียงตามลําดับ ดังน้ี กฎระเบียบหมูบาน/
ชุมชน คณะกรรมการ และผูนําทองถ่ิน เมื่อพิจารณาตามแตละดานปรากฏผล ดังน้ี 

1.1 ผูนําทองถ่ิน พบวา เกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ผูนํามีการปฏิบัติตนดี มีคุณธรรม ซื่อสัตย 
สุจริต มีความพึงพอใจนอยท่ีสุดคอื ผูนํามีความสามารถดานการประสานงานและการปฏิบัติงาน อาจเน่ืองจากการปฏิบัติตน 
การมีคุณธรรม ซื่อสัตย สุจริต เกษตรกรเห็นวาเปนสิ่งจําเปนขั้นพ้ืนฐานของผูนําที่ดี เปนตัวอยางที่ดีใหกับสมาชิกในชุมชน 
ในการทํางานหากผูนําขาดสิ่งเหลาน้ีก็จะทําใหชุมชนน้ันวุนวาย สวนความสามารถดานการประสานงานเกษตรกรเห็นวาเปนสิ่ง
ท่ีผูนําทองถ่ินทําไดอยูแลว สอดคลองกับ สมาน พ่ัวโพธ์ิ (2551: 167) รูปแบบการพัฒนาหมูบานตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
พบวา ปจจัยท่ีทําใหการดําเนินงานประสบผลสําเร็จ ไดแก ผูนําชุมชน ท้ังผูนําท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ เปนผูท่ีมีความรู
ความสามารถ มีคุณธรรม มุงมั่น เสียสละ มีความเช่ียวชาญและริเริ่มในการทํางาน และทําตัวใหเปนตัวอยางแกคนในชุมชน  

1.2 คณะกรรมการหมูบาน พบวา เกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ คณะกรรมการหมูบานไดรับ
การยอมรับจากสมาชิกในหมูบาน อาจเน่ืองจากเกษตรกรเห็นวาผูท่ีจะเขามาทํางานเปนคณะกรรมการของหมูบาน ก็คือตัวแทน
ของสมาชิกท้ังหมูบานในการท่ีจะขับเคลื่อนการทํางานของหมูบาน การไดรับการยอมรับจากสมาชิกในหมูบาน จึงมีความสําคัญ
เปนอยางยิ่ง  

1.3 กฎระเบียบหมูบาน/ชุมชน พบวา เกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ สมาชิกสวนใหญในหมูบาน
รวมกําหนดกฎระเบียบของหมูบาน อาจเน่ืองจากเกษตรกรตองการมีสวนรวมในการกําหนดกฎ ระเบียบ และการท่ีไดมีสวน
รวมก็จะทําใหทุกคนในหมูบานยอมรับและถือปฏิบัติรวมกัน 

2. ดานเศรษฐกิจ พบวา เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในท่ีเก่ียวของในการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภาพรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.67) เรียงตามลําดับ ดังน้ี การลดรายจาย การพ่ึงตนเอง 
และการสรางอาชีพ/รายได และเมื่อพิจารณาตามแตละดาน ปรากฏผล ดังน้ี  

2.1 การสรางอาชีพ/รายได พบวา เกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ การระดมทุนของชุมชน/กองทุน 
เพ่ือดําเนินกิจกรรมสงเสริมการประหยัดและการออม อาจเนื่องมาจากภายในชุมชนมีสถาบันการจัดการเงินทุนชุมชน 
กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต อีกท้ังยังมีการสงเสริมการออมเงินในทุกวันจันทรของสัปดาห จึงทําใหเกษตรกรเขาถึง
การออมทรัพยไดงาย  

2.2 การพ่ึงตนเอง พบวา เกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ การปลูกผักสวนครัว/เลี้ยงสัตวไวบริโภค
ในครัวเรือน สอดคลองกับผลการวิจัย ตอนท่ี 3 กิจกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของบานโนนศรี
สวัสดิ์ กับตอนท่ี 4 ความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ดานการลดรายจาย 
คือ การปลูกพืชผักสวนครัวหรือเลี้ยงสัตวเพ่ือบริโภคในครัวเรือน สอดคลองกับ ศิริพงษ วีระภัทรกุล (2558: 249) รูปแบบการ
พัฒนาการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตอําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย พบวาความ
เขมแข็งสามารถพ่ึงตนเองได เมื่อใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางถูกตอง เกษตรกรไดพัฒนาการดํารงชีวิตแบบ
พอเพียง พอประมาณ เกิดความเขมแข็งในระดับครอบครวัสามารถท่ีพ่ึงตนเองได ไมตองคอยรองรับความชวยเหลือจากภาครฐั 

2.3 การลดรายจาย พบวา เกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ลดคาใชจายท่ีฟุมเฟอย เชนของกิน/
ของใชท่ีไมจําเปน อาจเน่ืองจากลดรายจายของใชท่ีฟุมเฟอย หากสามารถลดรายจายจําพวกของกิน ของใชท่ีไมจําเปนเหลาน้ี
ไดก็จะทําใหเกษตรกรมีเงินเก็บเพ่ิมข้ึน สามารถนําไปใชประโยชนอยางอ่ืนหรือใชในยามฉุกเฉินท่ีครอบครัวมีความจําเปนท่ี
จะตองนําไปใช 
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3. ดานชุมชน พบวา เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในท่ีเก่ียวของในการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภาพรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.70) ดังน้ี ความสามัคคี การมีสวนรวมกับชุมชน และการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู และเมื่อพิจารณาตามแตละดาน ปรากฏผล ดังน้ี 

3.1 การแลกเปลี่ยนเรียนรู พบวา เกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
ชีวิตประจําวันของสมาชิกในครัวเรือน อาจเน่ืองจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของสมาชิกในครัวเรือนเปนสิ่งท่ีใกลตัวของ
เกษตรกรมากท่ีสุด และสมาชิกในครัวเรือนจะมองเห็นปญหาของครอบครัวไดดีกวาบุคคลภายนอก สอดคลองกับ ศิริพงษ 
วีระภัทรกุล (2558: 248) รูปแบบการพัฒนาการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขต
อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย พบวาการไดเรียนรู ประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรูซึ่งกันและกัน ระหวางสมาชิกในชุมชน มีการเรียนรูดานตางๆ เชน ดานการพัฒนาการทําเกษตร ดานการทําการเกษตร 

3.2 การมีสวนรวมกับชุมชน พบวา เกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ สมาชิกในชุมชนใหความ
รวมมือในการทํากิจกรรม อาจเน่ืองจากการรวมมือกันทํากิจกรรมตางๆในชุมชนเปนการสรางความสามัคคีในชุมชนซึ่งเปนสิ่งท่ี
มีความสําคัญในการสรางความสงบสุขของชุมชนไดเปนอยางดี หากกิจกรรมตางๆในชุมชนขาดการมีสวนรวมหรือการใหความ
รวมมือของสมาชิกก็จักทําใหกิจกรรมน้ันเกิดความสําเร็จไดยากหรือสําเร็จไดชา สอดคลองกับ ธิดารัตน ศรีขาว (2555: 135) 
รูปแบบการพัฒนาการดําเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนชนบทในจังหวัดกาฬสนิธุ พบวาดานการมี
สวนรวมเรียนรู เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลในการแกไขปญหา การดําเนินงาน ตรวจสอบและการแกไข  

3.3 ความสามัคคี พบวา เกษตรกร มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ สมาชิกมีความรัก สามัคคีในชุมชน 
อาจเน่ืองจากชุมชนจะมีความเขมแข็งได สมาชิกตองมีความสามัคคีตอกัน มีความรักใหกัน มีความเอ้ือเฟอตอกันและจะทําให
ชุมชนน้ันมีความสงบสุข สอดคลองกับ ชลิดา เพียรสราง (2554: 53) การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
อ.สวรรณฯ จ.รอยเอ็ด พบวา กลุมตัวอยางไดนํามาใชในการดําเนินชีวิต คือ การปลูกผักสวนครัวไวกินเองในครัวเรือน การเพ่ิม
รายได ลดรายจาย มีความสัมพันธในชุมชน คือทํากิจกรรมรวมกัน ทําใหมีความสามัคคี เอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
ไมทอดท้ิงกัน 

2) ปจจัยภายนอก 
ความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายนอกท่ีเก่ียวของในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ ผลการวิจัย

พบวา เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายนอกท่ีเก่ียวของในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.70) เมื่อพิจารณาตามแตละดาน ปรากฏผล ดังน้ี 

พบวา เกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ นโยบายของรัฐ เชน โครงการเศรษฐกิจพอเพียง โครงการอยู
ดีมีสุข มาปฏิบัติเปนโครงการของหมูบาน เน่ืองจากการสงเสริมใหชุมชนมีความเขมแข็ง เกษตรกรมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน
นอกจากปจจัยของสมาชิกในชุมชนแลว ในสวนนโยบายของภาครัฐก็มีสวนสําคัญในการสนับสนุนชุมชนใหมีการพัฒนา มีความ
เปนอยูท่ีดีข้ึน สอดคลองกับ วาสนา ศรีนวลใย (2551: 142) ศึกษาการดําเนินงานหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง อยูเย็นเปนสุข 
กรณีศึกษา หมูบานนากก หมูท่ี 5 ตําบลฉลอง อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต พบวา นโยบายยุทธศาสตร อยูดีมีสุข เปนเง่ือนไข
สําคัญท่ีทําใหเกิดการดําเนินงานหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง “อยูเย็นเปนสุข” เน่ืองจากนโยบายดังกลาว เปนการผลักดันใหเกิด
การกระตุนหมูบาน ชุมชน ใหเกิดการตื่นตัวท่ีจะพัฒนาชุมชนใหดีข้ึนกวาเดิมโดยยึดหลักการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง และ
สอดคลองกับ นิสรา ใจซื่อ (2557: 87) ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสําเร็จในการเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสําเร็จในการเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย ปจจัยดานเทคโนโลยี ดานเศรษฐกิจ 
ดานทรัพยากรธรรมชาติ ดานจิตใจ ดานสังคม วัฒนธรรม ดานการมีสวนรวม ดานผูนําหมูบานและดานการสนับสนุนจาก
หนวยงานรัฐ 
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6. ปญหาและขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาในการดําเนินงานเศรษฐกิจพอเพียงบานโนนศรีสวัสด์ิ 
ปญหาและขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาในการดําเนินงานเศรษฐกิจพอเพียง บานโนนศรีสวัสดิ์ ผลการวิจัย

ปรากฏผล ดังน้ี 
6.1 ปญหา 

ปญหาในการดําเนินงานเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร เมื่อพิจารณาตามแตละดาน ปรากฏผล ดังน้ี 
  1) ดานการลดรายจาย 

(1) การประหยัด ลดรายจายท่ีฟุมเฟอย พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอยท่ีสุด คือ ไมมีการประหยัด 
อาจเน่ืองจากยังมีรายจายท่ีฟุมเฟอยอยู ถึงแมจะอยูในระดับนอยก็ตามที 

(2) การปลูกพืชผักสวนครัว พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอยท่ีสุด คือ ความรูท่ีไดยังไมสามารถ
นําไปปฏิบัติไดจริง อาจเน่ืองจากเกษตรกรมีความคุนเคยกับการทําการเกษตร จึงทําใหเกษตรกรไมเห็นความสําคัญกับความรู
อ่ืนๆ ท่ีไดรับ 

(3) การใชสารชีวภาพ/สารชีวภัณฑ พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย คือ มีวิธีการปฏิบัติท่ียุงยาก 
อาจเน่ืองจากเกษตรกรเห็นวาการใชสารชีวภาพ/สารชีวภัณฑน้ันไดผลท่ีชา ไมทันกับความตองการของเกษตรกรท่ีจะใหเห็นผล
ในทันที ถึงแมจะประหยัดและสามารถลดรายจายรวมท้ังไมสงผลกระทบตอสุขภาพของเกษตรกร ประกอบกับการผลิตสารชีวภัณฑ 
มีข้ันตอนในการผลิตหลายข้ันตอน ไมสะดวกเหมือนกับการใชสารเคมี 

(4) การใชปจจัยการผลิตท่ีหาไดเอง เชน การทําปุยหมัก พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย คือ 
มีวิธีปฏิบัติท่ียุงยาก เน่ืองจากทําการผลิตปุยหมักตองใชระยะเวลาในการท่ีจะหมักปุยจึงทําใหไมสะดวกรวดเร็วเหมือนปุยเคมี
เกษตรกรจึงมองวามีความยุงยากในการปฏิบัติ โดยไมไดมองถึงการประหยัด ชวยลดตนทุนและเพ่ิมอินทรียวัตถุในดิน 

(5) การผลิตเครื่องอุปโภค พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย คือ ความรูท่ีไดยังไมสามารถนําไป
ปฏิบัติไดจริง อาจเน่ืองเกษตรกรยังมีความเช่ือถือยึดติดกับเครื่องอุปโภคท่ีมีการโฆษณากันทางโทรทัศนมากกวาการท่ีตนเอง
ผลิตไวใชเอง 

2) ดานการเพ่ิมรายได 
(1) การรวมกลุม พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย คือ ยุงยาก เสียเวลา อาจเน่ืองจากเกษตรกร

ยังมีความคิดวาการรวมกลุม คนทํางานก็ทําอยูตลอด คนท่ีไมทําก็เอาเปรียบคนทํา จึงทําใหการรวมกลุมเกิดข้ึนนอย จึงทําให
เกษตรกรมองเปนความยุงยาก 
 (2) การทําอาชีพเสริม พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย คือ ไมมีเวลา อาจเน่ืองจากเกษตรกรใช
เวลาในแตละวันหมดไปกับทําการเกษตรจึงไมไดมองเห็นความสําคัญหรือประโยชนจากการทําอาชีพเสริม ท่ีจะเปนการเพ่ิม
ชองทางในการสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว 

(3) การเขารับการฝกอบรม พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย คือ ยุงยาก เสียเวลา อาจเน่ืองจาก
เกษตรกรมองไมเห็นประโยชนจากความรูท่ีตนเองจะไดรับอันเปนการพัฒนาตนเองใหมีความรูความสามารถท่ีเพ่ิมข้ึน นําไปใช
ในชีวิตประจําวันได 
  3) ดานการออม 

(1) การกูยืม พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอยท่ีสุด คือ แหลงเงินกูดอกเบ้ียสูง อาจเน่ืองจาก
แหลงเงินกูถึงแมจะเปนปญหาในระดับนอยท่ีสุด แตเกษตรกรก็ยังเห็นวาดอกเบ้ียสําหรับการกูยืมน้ันอยูในอัตราท่ียังสูงอยู 

(2) การออมทรัพย พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย คือ ไมมีความรูดานการออม อาจเน่ืองจาก
ถึงแมเกษตรกรจะมีการออมทรัพย แตก็ยังขาดความรูทางดานการออมทรัพยท่ีตอเน่ืองถึงประโยชนจากการออมทรัพยวามี
อะไรบาง 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7 
The 7th STOU National Research Conference 

 

1583 

(3) การทําบัญชี พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย คือ ไมมีความรูเรื่องการทําบัญชี อาจเน่ืองจาก
เกษตรกรยังขาดความรูดานการทําบัญชีครวัเรือน หรือไดรับความรูแตขาดการบันทึกขอมูลท่ีตอเน่ืองจึงทําให จึงทําใหความรูท่ี
ไดรับหายไป     
  4) ดานการดํารงชีวิต 

(1) การปฏิบัติตามหลักของศาสนา พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอยท่ีสุด คือ ปฏิบัติตามไดยาก 
อาจเน่ืองจากการปฏิบัติตามหลักของศาสนา ถึงแมจะเปนปญหาในระดับนอยท่ีสุด แตอาจจะบางคนปฏิบัติตามไดยาก เชน 
ศีล 5 ขอ ยังมีการปฏิบัติไมไดทุกคน หรือบางคนอาจจะปฏิบัติตามไมไดทุกขอ 

(2) การลด ละ เลิก อบายมุข พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอยท่ีสุด คือ อบายมุข เขาถึงไดงาย 
อาจเน่ืองจากอบายมุขตางๆ มีอยูมากมายถึงแมจะเปนปญหาในระดับนอยท่ีสุด แตอบายมุขตางๆ ก็มีมากจนสามารถเขาถึงไดงาย 

(3) การใชภูมิปญญาทองถ่ิน พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย คือ ไมมีการใช อาจเน่ืองจาก
เกษตรกรพยายามท่ีจะตามกับสิ่งท่ีเปนปจจุบัน โดยลืมมองถึงภูมิปญญาทองถ่ินบางอยางก็มีประโยชนมากสามารถนํามาใช
หรือนํามาประยุกตใหเหมาะสมกับปจจุบัน 

(4) การวางแผน พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย คือ ความรูท่ีไดยังไมสามารถนําไปปฏิบัตไิดจรงิ 
อาจเน่ืองจากเกษตรกรยังขาดความรูดานการวางแผนท่ีเปนระบบ ประกอบกับคุนเคยกับการทํางานไปแลวคอยแกปญหาไป     

 
 
 

  5) ดานการใช การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
(1) การใชประโยชนทรัพยากรภายในทองถ่ิน พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย คือ ไมมีทรัพยากร

ท่ีพอจะนํามาใชประโยชน อาจเน่ืองจากท่ีผานมามีการใชประโยชนจากทรัพยากรภายในทองถ่ินไปมากแลวจึงทําใหทรัพยากร
ท่ีพอจะนํามาใชประโยชนไมมีหรือเหลือนอย 

(2) การใชทรัพยากรท่ีมีอยางคุมคา และใหเกิดประโยชนสูงสุด พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย 
คือ ยุงยาก เสียเวลา อาจเน่ืองจากการนําทรัพยากรมาใช มีข้ันตอนในการแปรสภาพท่ีไมสะดวกเหมือนกับการซื้อแบบ
สําเร็จรูปมาใช จึงทําใหเกษตรกรมองวาเปนเรื่องท่ียุงยาก เสียเวลา 

(3) การนําวัสดุท่ีใชแลวมาประยุกตใชใหเกิดประโยชน (รีไซเคิล) พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย 
คือ ไมมีเวลา อาจเน่ืองจากเกษตรกรยังขาดความรูในการจัดการกับวัสดุจึงทําใหเห็นวาเปนเรื่องท่ียุงยาก เสียเวลาในการทํา 

(4) การใชเทคโนโลยีใหมๆ เชนใชเครื่องทุนแรง พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย คือ มีวิธีการ
ปฏิบัติท่ียุงยาก อาจเน่ืองจากเกษตรกรยังนิยมใชแรงงานตนเองเปนหลัก จึงไมเห็นความสําคัญของการใชเครื่องทุนแรง 
ท่ีจะชวยลดการใชแรงงาน  
  6) ดานการเอ้ืออาทร (แบงปน/การชวยเหลือซึ่งกันและกัน) 

(1) การปรึกษาปญหาภายในครอบครัว พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย คือ ไมมีการปรึกษา 
อาจเน่ืองจากเกษตรกรเห็นวาปญหาท่ีเกิดข้ึนไมมีความสําคัญ หรือมีความเขินอายท่ีจะพูดคุย ปรึกษากับสมาชิกในครอบครัว
ตนเองจึงทําใหไมมีการปรึกษากันเกิดข้ึน    
 
ขอเสนอแนะ  

การวิจัยในครั้งน้ี มีขอเสนอแนะตามผลการศึกษาท่ีคนพบและปรากฎ โดยท่ีสามารถผลการศึกษาครั้งน้ีไปใชประโยชนใน
การพัฒนา และนําไปสูการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรบานโนนศรีสวัสดิ์ ตําบลนาบอน อําเภอคํามวง 
จังหวัดกาฬสินธุ รวมถึงหนวยงานท่ีเก่ียวของ นอกจากน้ียังเปนแนวทางใหเกษตรกรหรือชุมชนอ่ืนๆ สามารถนําผลการศึกษาน้ีไป
ปรับใชและพัฒนาใหชุมชนน้ันมีความเขมแข็งและยั่งยืนตอไป 
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1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1.1 ขอเสนอแนะตอเกษตรกร 

1.1.1 ดานการลดรายจาย 

 1) ลดการพ่ึงพารายไดจากการทําการเกษตรแบบพืชเชิงเดี่ยว เชนการทํานาป การทําออยโรงงาน 
การทํามันสําปะหลัง โดยหันมาทําการเกษตรทฤษฏีใหม การทําการเกษตรแบบผสมผสาน มีกิจกรรมการเกษตรท่ีหลากหลาย 
ลดความเสี่ยงดานราคาผลผลิตพืชเชิงเดี่ยว  

2) เพ่ิมความรูหรือฝกฝนกิจกรรม ในสวนท่ีเกษตรกรยังมีความรูท่ียังนอยหรือมีการปฏิบัตินอย เชน 
การทําผลิตภัณฑครัวเรือนไวใชเอง จําพวก นํ้ายาลางจาน นํ้ายาซักผา สระผม และการผลิตปุยอินทรีย ปุยชีวภาพ สารชีวภาพ
ปองกันกําจัดศัตรูพืช ไวใชเอง เปนการลดความเสี่ยงจากโรคท่ีเกิดจากสารเคมี 

3) หันมาผลิตปุยหมัก ปุยอินทรีย เพ่ือใชในการเกษตรเปนการชวยเพ่ิมอินทรียวัตถุในดิน ลดการใช
ปุยเคมี    

1.1.2 ดานการเพ่ิมรายได 
1) เพ่ิมความรูหรือฝกฝนกิจกรรม ในสวนท่ีเกษตรกรยังมีความรูท่ียังนอยหรือมีการปฏิบัตินอย เชน 

เพ่ิมในสวนของการผลิตสินคาเพ่ือการจําหนาย การแปรรูปผลผลิตหรืออาหาร จําหนายเพ่ือเพ่ิมมูลคา การรวมกลุมสมาชิกเพ่ือ
การผลิต ในการผลติ/จําหนายสินคา  

2) การหาอาชีพเสริมใหกับตนเองเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับครัวเรือน    
3) การเขารับการฝกอบรมจากหนวยงานตางๆ ในการเพ่ิมความรู ทักษะ ความสามารถใหกับตนเอง 

โดยตองรูจักการยอมเสียสละเวลากับความรูท่ีจะไดรับกลับคืนมา 
1.1.3 ดานการออม 

1) เกษตรกรควรมีการออมทรัพย โดยการสมัครเปนสมาชิกกลุมออมทรัพยใหครบทุกครัวเรือน 
มีการออมทรัพยเปนประจํา รวมท้ังการสงเสริมใหชุมชนรูจักรักการออมทรัพย 

2) เสริมความรูใหกับตนเองในเรื่องการทําบัญชีครัวเรือน 

1.1.4 ดานการดํารงชีวิต 
1) เสริมความรูใหกับตนเองในเรื่องการวางแผนในการดํารงชีวิต รวมไปถึงเรื่องอ่ืนๆ 
2) นําชองทางจากสื่อออนไลน เชนอินเตอรเน็ต เฟสบุค ไลน ฯลฯ เพ่ือการเพ่ิมความรูพัฒนาตนเอง 

รวมไปถึงเปนชองทางในการสรางรายไดในการประกอบอาชีพใหแกตนเอง 
3) รูจักการนําเทคโนโลยีใหมๆ มาปรับใช เชน การทําเครื่องทุนแรง 

4) การรวมกลุมเพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน รวมไปถึงการสละเวลาเพ่ือเขารับการอบรม ถายทอดความรู
เพ่ือการพัฒนาตนเอง 

5) ผูนําทองถ่ิน ควรมีการพัฒนาตนเอง เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานใหกับหมูบาน 
6) คณะกรรมการหมูบาน ควรมีการพัฒนาตนเอง เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานเพ่ือพัฒนาหมูบาน  

1.2 ขอเสนอแนะตอเจาหนาท่ี 
1) เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร ควรหมั่นออกพบปะ เยี่ยมเยียน ติดตาม ใหความรูแกเกษตรกรเปนประจํา 

อยางตอเน่ือง และการหาความรูใหมๆเพ่ือการพัฒนาตนเองและนําไปสงเสริมใหแกเกษตรกรอยูเสมอ 
2) เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร ควรใชชองทางการใหความรูผาน ชองทาง กลุมเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 

เน่ืองจากเปนชองทางท่ีเกษตรกรไดรับขอมูล ขาวสารดานเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด รวมไปถึงชองทางดานอ่ืนๆ 
3) ควรเสริมความรู ความเขาใจในสวนท่ีเกษตรกรยังมีความเขาใจนอย เชน เรื่องการวางแผนการทํางาน 

การรูจักเสียสละงานสวนรวมกอนงานสวนตน การรูจักนําเทคโนโลยี/นวัตกรรมสมัยใหมมาใช หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไมใชเรื่องของคนจนหรือของเกษตรกรเทาน้ัน อบายมุขตางๆ  
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4) เสริมความรูและการฝกปฏิบัติแกเกษตรกรในเรื่อง การทําผลิตภัณฑครัวเรือนไวใชเอง เชนการทํานํ้ายาลางจาน 
นํ้ายาสระผม ฯลฯ การทําปุยอินทรีย ปุยชีวภาพ สารชีวภาพปองกันกําจัดศัตรูพืช ท่ีผลิตไวใชเอง อันเปนการชวยลดรายจาย
แกเกษตรกร รวมไปถึงยังชวยลดการใชสารเคมี ทําใหรางกายปลอดสารเคมี สารพิษ 

5) เสริมความรูและการฝกปฏิบัตแิกเกษตรกร ในเรื่องการผลิตสินคา เพ่ือการจําหนายเพ่ิมรายได การแปรรปู
ผลผลิตหรืออาหาร จําหนายเพ่ือเพ่ิมมูลคา การรวมกลุมเพ่ือการผลิต/จําหนายสินคา 

6) เสริมความรู แกเกษตรกรในสวนท่ีเกษตรกรยังขาดหรือยังมีการปฏิบัตินอย เชน การทําบัญชีครัวเรือน 
การรูจักการวางแผน การทําอาชีพเสริม การใชสารชีวภาพ/สารชิวภัณฑเพื่อลดรายจายและเพ่ือสุขภาพของตัวเกษตรกร 
การผลิตเครื่องอุปโภค บริโภคไวใชเอง การผลิตปุยหมัก การนําวัสดุท่ีใชแลวมาประยุกตใชใหเกิดประโยชน (รไีซเคิล) การรูจัก
การใชเทคโนโลยีใหมๆ การรวมกลุมเพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน สอนใหเกษตรกรเห็นประโยชนของการสละเวลาเพ่ือเขารับความรู
การอบรม เพ่ือการพัฒนาตนเอง อันเปนประโยชนแกตัวของเกษตรกรเอง 

1.3 ขอเสนอแนะตอหนวยงาน 
1) ควรสงเสริมและสนับสนุนขอมูลขาวสารเก่ียวกับการพัฒนาการผลิตการแปรรูปและการตลาด ใหกับกลุม 

และประชามสัมพันธผานสื่อโทรทัศน วิทยุ และประชาสัมพันธผานเสียงตามสายประจําหมูบาน ซึ่งเปนสื่อท่ีเกษตรกรใชอยู
เปนประจําและเขาถึงเกษตรกรไดงายท่ีสุด 

2) หนวยงานราชการท่ีเก่ียวของควรใหการสนับสนุนหรืออํานวยความสะดวก ใหเกิดกระบวนการจัดเวที
แลกเปลี่ยน หรือการทําขอตกลงดานการตลาด การจัดทําแผนพัฒนาการผลิตท้ังระบบ  

1) หนวยงานท่ีเก่ียวของ ควรใหการสนับสนุนบุคลากร องคความรู วัสดุอุปกรณ ปจจัยการผลิต ใหแก
เกษตรกร  

2) การสนับสนุนใหเกิดการรวมกลุมเพ่ือสรางอาชีพเสริมใหแกเกษตรกร สนับสนุนสรางเครือขายของ
เกษตรกร 

3) สนับสนุนงบประมาณท่ีเปนความตองการของเกษตรกร ในเรื่องท่ีสําคัญ เชน ปญหาการขาดแคลน
แหลงนํ้าเพ่ือการเกษตร 

4) สนับสนุนการเผยแพรประชาสัมพันธใหความรูดานเศรษฐกิจพอเพียง อยางตอเน่ือง 
5) นําขอมูลจากงานวิจัย ไดแก ขอมูลสวนบุคคล เศรษฐกิจ สังคม แหลงขอมูลขาวสารความรูดาน

เศรษฐกิจพอเพียง ความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เก่ียวกับปจจัยท่ีเก่ียวของในการ
ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปญหาและขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาในการดําเนินงานเศรษฐกิจ
พอเพียง มาใชในการวางแผนเพ่ือการพัฒนาหมูบาน เพ่ือใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงอยางยั่งยืน  

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในคร้ังตอไป 
1) ควรศึกษาปจจัยแหงความสําเร็จในการท่ีจะเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง บานโนนศรีสวัสดิ์ เพราะจะได

ทราบวามีปจจัยอะไรบางท่ีมีสวนสําคัญท่ีจะทําใหบานโนนศรีสวัสดิ์ เปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
2) ควรวิจัยภาพรวมท่ีกวางมากข้ึน โดยนอกเหนือจากการวิจัยในระดับหมูบานแลว ควรทํางานวิจัยในภาพรวม

ระดับของตําบล ซึ่งนอกเหนือจากบานโนนศรีสวัสดิ์แลว หมูบานอ่ืนในตําบลนาบอน อําเภอคํามวง มีการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดวยหรือไม 

3) ควรทําวิจัยเชิงคุณภาพ เก่ียวกับดําเนินงานดานเศรษฐกิจพอเพียงบานโนนศรีสวัสดิ์ เพ่ือระดมความคิดเห็น
ของเกษตรกร ในการท่ีจะทําอยางไรใหหมูบานของตนเองเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงอยางแทจริง 
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