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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) ขอมูลสวนบุคคล เศรษฐกิจ สังคม แหลงขอมูลขาวสารความรูดานเศรษฐกิจพอเพียง 2) 
ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 3) กิจกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรบานโนนศรีสวัสดิ์ 4) ความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
5) ความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 6) ปญหาและขอเสนอแนะแนว
ทางการพัฒนาในการดําเนินงานเศรษฐกิจพอเพียงบานโนนศรีสวัสด์ิ ประชากรท่ีศึกษา คือ ตัวแทนครัวเรือนของเกษตรกรบานโนนศรีสวัสด์ิ 
ตําบลนาบอน อําเภอคํามวง จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 122 ครัวเรือน เก็บขอมูลจากประชากรท้ังหมด โดยใชแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูล
โดยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาตํ่าสุด คาสูงสุด คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา (1) เกษตรกรรอยละ 64.8 
เปนเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 50.93 ป เกือบครึ่งจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 3.95 คน การถือครองท่ีดิน
สวนมากเปนของตนเอง สิทธ์ิการถือครองสวนมากเปนประเภทโฉนด อาชีพหลักสวนมากประกอบอาชีพเกษตรกรรม การใชประโยชนพ้ืนท่ี
ทําการเกษตรใชทํานาป รายไดในภาคการเกษตร เฉล่ีย 58,710.65 บาท/ป รายจายรวมเฉล่ีย 88,574.53 บาท/ป กวาครึ่งมีหน้ีสิน สวนใหญ
เปนหน้ีจากกองทุนหมูบานกับ ธ.ก.ส. ตนเหตุของหน้ีสวนมากนําไปลงทุนประกอบอาชีพ มีการออมทรัพยเกือบท้ังหมด โดยสวนมาก
ออมทรัพยกับกลุมออมทรัพยหมูบาน รองลงมาออมกับกองทุนหมูบาน เกษตรกรสวนใหญเปนสมาชิกกลุมออมทรัพย รองลงมาเปนสมาชิก
กองทุนหมูบาน เกษตรกรไดรับขอมูลขาวสาร ความรู ดานเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมระดับปานกลาง โดยไดรับขอมูลจากกลุมเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด (2) เกษตรกรมากกวาครึ่งมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมากท่ีสุด 
รองลงมามีความรูในระดับมาก (3) เกษตรกรมีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงในระดับมากท่ีสุด ในกิจกรรมการปลูกพืชผักสวน
ครัวหรือเล้ียงสัตวเพ่ือบริโภค สวนประเด็นอื่นๆอยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด ยกเวน การทําผลิตภัณฑในครัวเรือน เชน นํ้ายาลางจาน 
นํ้ายาสระผม มีการปฏิบัติในระดับนอยท่ีสุด กวาประเด็นอื่นๆ (4) เกษตรกรมีความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในภาพรวมอยูในระดับมาก (5) ปจจัยท่ีเกี่ยวของในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวาปจจัยภายใน 
ดานปกครองภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ดานเศรษฐกิจภาพรวมอยูในระดับมาก ดานชุมชนภาพรวมอยูในระดับมาก สวนปจจัยภายนอก
ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (6) ปญหาและขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาในการดําเนินงานเศรษฐกิจพอเพียง พบวามีปญหาในภาพรวม
ระดับนอย ขอเสนอแนะ คือการสรางแหลงนํ้า จัดการอบรมเศรษฐกิจพอเพียงบอยๆอยางตอเน่ืองและการสนับสนุนจากหนวยงานทุกสวน
สนับสนุนความรูและงบประมาณ 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were to study (1) the demographics and socio-economic status of the 
farmers in the study area and their sources of news and information about the Sufficiency Economy Philosophy; 
(2) their level of knowledge about the Sufficiency Economy Philosophy; (3) daily life activities that the villagers 
engaged in that supported the Sufficiency Economy Philosophy; (4) their satisfaction with this way of life; (5) their 
opinions on factors that affected their ability to follow the Sufficiency Economy Philosophy; and (6) problems 
they encountered and suggested approaches for further improvement. The study population was representatives 
of all 122 households in Nonsrisawat Village, Nabon Sub-District, Khammuang District, Kalasin Province. Data were 
collected from all 122 households using an interview form. Data were analyzed by frequency distribution, 
percentage, minimum, maximum, mean and standard deviation. The results showed that (1) 64.8% of the 
interviewees were female. The mean age was 50.93. Almost half had complete primary school 4th grade as their 
highest educational level. The average number of household members was 3.95. Most families owned their own 
land with legal title deeds. The majority named agriculture as their main occupation, and most grew rice once a 
year. Their average agricultural income was 58,710.65 baht/year and their total expenses were 88,574.53 
baht/year. More than half the households were in debt, mainly to the Village Fund and the Bank for Agriculture 
and Agricultural Cooperatives. Mainly they had taken out loans to invest in their occupation. Almost all the 
families had savings, mainly deposited with the Village Savings Group, or second most with the Village Fund. The 
majority were members of the Village Savings Group and the Village Fund. Overall, most of the study population 
had received a medium level of news and information about the Sufficiency Economy Philosophy, mainly from a 
Sufficiency Economy Learning Group. (2) More than half of the household representatives interviewed had the 
highest level of knowledge about the Sufficiency Economy Philosophy, and the second largest group had a high 
level of knowledge. (3) The activity that most families engaged in the most was growing their own vegetables and 
raising livestock for household consumption. They also participated to a high degree in every other category of 
the Sufficiency Economy activities except for making their own household products such as dish detergent and 
shampoo. (4) Overall, the villagers had a high level of satisfaction with living according to the Sufficiency Economy 
Philosophy. (5) Internal factors that affected their ability to live according to the philosophy that were rated at the 
high level were economic factors and community factors, while administrative factors were rated as medium. 
Overall, external factors were rated as medium. (6) Overall, the villagers reported having a low level of problems 
following the Sufficiency Economy Philosophy. Their recommendations for improvement were to build a water 
storage resource, to hold continuous training sessions, and educational and financial support from all related 
agencies.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Living according philosophy sufficiency economy, Kalasin Province  
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บทนํา 
 ระบบเศรษฐกิจโลกในปจจุบันเปนระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนิยมหรือทุนนิยม มุงการพัฒนาโดยยึดเอาคาของเงินเปน
ตวัตั้ง สงผลใหสภาพสังคมในหลายประเทศไดเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตเปนอยางมาก ท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
สภาพแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนชีวิตและความเปนอยู จากสังคมชนบทสูสังคมเมือง จากสังคมการเกษตรสูสังคม
อุตสาหกรรม ไดกอใหเกิดปญหาตางๆตามมา เชนปญหาความเหลื่อมล้ํา เปนระบบท่ีเนนการแขงขัน ในเวทีระหวางประเทศ 
ประเทศพัฒนาแลวมีการนํามาตรการกีดกันทางการคานํามาเปนขออางในการคากับประเทศดอยพัฒนากวา 
 ประเทศไทย เคยไดรับการคาดหมายวาจะเปนประเทศอุตสาหกรรมใหม (NICS) จากการมุงเนนท่ีจะพัฒนาประเทศ
เพ่ือใหเปนประเทศอุตสาหกรรม มีการเรงการผลิตสินคาเพ่ือสงออกไปขายยังตางประเทศ การขยายตัวดานอสังหาริมทรัพย 
ซึ่งการเรงการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศแบบกาวกระโดดน้ี เปนการเรงการเจริญทางเศรษฐกิจท่ีเกินความพอดี 
สถาบันการเงินภายในประเทศนิยมกูเงินจากตางประเทศมาปลอยกูภายในประเทศ เพราะอัตราดอกเบ้ียเงินกูตางประเทศอยู
ในระดับต่ําและต่ํากวาอัตราดอกเบ้ียเงินฝาก อีกท้ังไมกังวลเรื่องความเสี่ยงจากการผันผวนของอัตราแลกเปลี่ยน รวมไปถึงการ
ปลอยสินเช่ือภายในประเทศกระจุกตัวในตลาดท่ีมีสภาพฟองสบูสูง คือ ตลาดอสังหาริมทรัพยและตลาดหุน เมื่อเกิดวิกฤต
ตลาดอสังหาริมทรัพยและตลาดหุนสงผลกระทบตอสภาพคลองของสถาบันการเงิน เกิดการสะสมหนี้ที่ไมกอใหเกิดรายได 
อันนํามาซึ่งภาวะท่ีเรียกวา “วิกฤตตมยํากุง” ในป พ.ศ. 2540 นํามาซึ่งการลอยตัวของคาเงินบาท อันเน่ืองจากสภาวะการเติบโต
ทางเศรษฐกิจอันสุดโตง การเติบโตดานอสังหาริมทรัพยไรการควบคุมและจัดการท่ีดี นํามาซึ่งการลมสลายของสถาบันการเงิน 
ธุรกิจขนาดใหญ ขนาดกลางและขนาดเล็กหลายแหงประสบปญหาการลมละลายหรือตองปดกิจการ ผลท่ีตามมาคือการปลด
พนักงาน แรงงานข้ึน เกิดปญหาวางงานเกิดข้ึน ป 2541 มีคนวางงานสูงถึง 1.6 ลานคน (ธนาคารแหงประเทศไทย: 2551)  

จากการท่ีประเทศไทยมีประสบการณวิกฤตทางดานเศรษฐกิจ จึงไดเริ่มหันมามองแนวทางการดําเนินการพัฒนา
เศรษฐกิจ แบบท่ียั่งยืน โดยนําแนวทางพัฒนาเศรษฐกิจ แบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ภูมิพลอดุลยเดช ไดทรงงานเพ่ือสงเสริม พัฒนาความเปนอยูแกพสกนิกรชาวไทย ดังจะเห็นไดจากท่ีรัฐบาลบรรจุการพัฒนา
โดยนําแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) ไดอัญเชิญ 
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนปรัชญานําทางในการพัฒนาและบริหารประเทศ ควบคูไปกับกระบวนทัศนการพัฒนา
แบบบูรณาการเปนองครวมท่ีมี “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” ตอเน่ืองจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ ฉบับท่ี 8 โดยใหความสําคัญ
กับการพัฒนาท่ีสมดุลท้ังดานตัวคน สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมเพ่ือนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืนและความอยูดีมีสุขของ
คนไทย แผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550 – 2554) ยังคงอัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนแนวปฏิบัติ
ในการพัฒนาแบบบูรณาการเปนองครวมท่ีมี คนเปนศูนยกลางการพัฒนา แผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555 – 2559) 
โดยประเทศไทยจะตองเผชิญกับกระแสของการเลี่ยนแปลงท่ีสําคัญท้ังจากภายนอกและภายในประเทศท่ีมีการปรับเปลี่ยน
อยางรวดเร็วและมีความซับซอนมากยิ่งข้ึน เปนท้ังโอกาสและความเสี่ยงตอการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะขอผูกพันท่ีจะเปน
ประชาคมอาเซียนในป 2558 จําเปนตองนําภูมิคุมกันท่ีมีอยูพรอมสรางภูมิคุมกันในประเทศใหเขมแข็งข้ึนมาใชในการเตรียม
ความพรอมใหแกคน สังคม และระบบเศรษฐกิจของประเทศใหสามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงไดอยาง
เหมาะสม สามารถพัฒนาประเทศใหกาวหนาตอไปเพื่อประโยชนสุขที่ยั่งยืนของสังคมไทยตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และตอเน่ืองมายังแผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) บรรจุไวในกรอบวิสัยทัศน ท่ีนอมนําและประยุกตใช
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และกรอบยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป (พ.ศ.2560-2579) ไดระบุในวิสัยทัศน “ประเทศไทย 
มีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เปนประเทศพัฒนาแลวดวยการพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 
 บานโนนศรีสวัสดิ์ ตําบลนาบอน อําเภอคํามวง จังหวัดกาฬสินธุ เปนหมูบานหน่ึงท่ีไดนอมนําแนวทางหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการดําเนินชีวิต รวมถึงการพัฒนาหมูบาน โดยมีกิจกรรม เชน การจัดทําบัญชีครัวเรือน เพ่ือ
การลดรายจาย การจัดทําโครงการผักสวนครัว (รั้วกินได) สงเสริมใหประชาชนในหมูบานปลูกผักสวนครัวไวกินเอง การเพ่ิม
รายไดจากการจัดตั้งกลุมทอผาพ้ืนเมือง-ผาไหมเพ่ือเปนอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดใหกับสมาชิก การเลี้ยงหมูหลุม กลุมผูปลูกผัก
อินทรียเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน การจัดตั้งกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิตสถาบันการจัดการทางการเงินชุมชน เพ่ือปลูกฝงให
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สมาชิกในชุมชนรูจักการออมรวมท้ังเปนแหลงเงินกูดอกเบ้ียต่ําใหกับสมาชิก ปจจุบัน บานโนนศรีสวัสดิ์ ไดรับเลือกเขารวม
โครงการรณรงคเพ่ือนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสรางภูมิคุมกัน สํานักโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ระยะท่ี 1 ป 2557 อันเปนการสงเสริมใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ 

ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาถึงการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร บานโนนศรีสวัสดิ์ 
ตําบลนาบอน อําเภอคํามวง จังหวัดกาฬสินธุ เพ่ือเปนแนวทางการพัฒนาในการดําเนินงานเศรษฐกิจพอเพียง อันเปน
ประโยชนตอชุมชน หรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ เพ่ือการนําไปขยายผลสูชุมชนหรือหมูบานอ่ืนๆ ตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาขอมูลสวนบุคคล เศรษฐกิจ สังคม แหลงขอมูลขาวสารและความรูดานเศรษฐกิจพอเพียง 
2. เพ่ือศึกษาความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
3. เพ่ือศึกษากิจกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรบานโนนศรีสวัสดิ์ 
4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
5. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยท่ีเก่ียวของในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของบานโนนศรีสวัสดิ์ 
6. เพ่ือศึกษาปญหาและขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาในการดําเนินงานเศรษฐกิจพอเพียงบานโนนศรีสวัสดิ์ 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยน้ีเปนงานวิจัยเชิงสํารวจ ประชากรท่ีใชในการวิจัยคือ เกษตรกรท่ีอาศัยอยูในหมูบานโนนศรีสวัสดิ์ ตําบลนาบอน 

อําเภอคํามวง จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 122 ครัวเรือน ทําการเก็บขอมูลจาก หัวหนาครัวเรือนหรือตัวแทนบานโนนศรีสวัสดิ์
ท้ังหมด จํานวน 122 คน ใชเครื่องมือในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางแบบปลายปดและปลายเปด ประกอบดวย
คําถาม 6 ตอน ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล เศรษฐกิจ สังคม ของเกษตรกร แหลงขอมูลขาวสารและความรูเก่ียวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง ตอนท่ี 2 ความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตอนท่ี 3 กิจกรรมการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรบานโนนศรีสวัสดิ์ ตอนท่ี 4 ความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ตอนท่ี 5 ความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยท่ีเก่ียวของในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตอนท่ี 6 ปญหาและขอเสนอแนะแนวแนวทางการพัฒนาในการดําเนินงานเศรษฐกิจพอเพียงบานโนนศรีสวัสดิ์ แลวนําขอมูลท่ี
ไดจากแบบสัมภาษณมาทําการวิเคราะห ใชสถิติเพ่ือหาคาความถ่ี คารอยละ คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการแปลความหมายตามเกณฑท่ีกําหนด 
ผลการวิจัย  
 1. ขอมูลสวนบุคคล เศรษฐกจิ สงัคม แหลงขอมูลขาวสารและความรูดานเศรษฐกิจพอเพียง 

1.1 ขอมูลสวนบุคคลของเกษตรกร พบวา เกษตรกรสวนมากเปนเพศหญิง และมีอายุเฉลี่ย 50.93 ป การศึกษา
สูงสุดเกือบครึ่งจบประถมศึกษาปท่ี 4 นับถือศาสนาพุทธท้ังหมด มีภูมิลําเนาอยูในพ้ืนท่ีเกือบท้ังหมด มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
(คาเฉลี่ย 3.95) มีแรงงานในครัวเรือน (คาเฉลี่ย 2.63) สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม อาชีพรองรับจางท่ัวไป เกือบท้ังหมด
มีการถือครองท่ีดินเปนของตนเอง สิทธ์ิการถือครองท่ีดินสวนมากเปนโฉนด และมีการใชประโยชนพื้นที่ในทําการเกษตร 
สวนใหญทํานาป 

1.2 ขอมูลดานเศรษฐกิจของเกษตรกร พบวา รายไดของครัวเรือนปท่ีผานมามีรายได (คาเฉลี่ย 101,460.65) 
รายไดในภาคการเกษตรมีรายได (คาเฉลี่ย 58,710.65) รายไดนอกภาคการเกษตรมีรายได (คาเฉลี่ย 42,750.00) มีรายจายใน
ครัวเรือนสวนอยูท่ี (คาเฉลี่ย 85,476.16) มีรายจายในภาคการเกษตร (คาเฉลี่ย 25,428.85) มีรายจายนอกภาคการเกษตร
เกือบท้ังหมด (คาเฉลี่ย 5,003.94) สภาพหน้ีสินสวนมากมีหน้ีสนิ ตนเหตุของหน้ีเกินครึ่งเกิดจากการนําไปลงทุนประกอบอาชีพ 
และการออมทรัพยเกือบท้ังหมดมีการออมทรัพย 
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1.3 ขอมูลทางสังคมของเกษตรกร พบวา เกษตรกรสวนใหญเปนสมาชิกกลุมออมทรัพย การเปนกรรมการหรือ
ผูนํากลุม/องคกร เปนกรรมการกลุมออมทรัพย และกรรมการกองทุนหมูบาน 

1.4 แหลงขอมูลขาวสาร ความรูดานเศรษฐกิจพอเพียง พบวา จากแหลงขอมูลขาวสารตางๆ เกษตรกรไดรับ
ขอมูลขาวสาร ความรู ดานเศรษฐกิจพอเพียงภาพรวมอยูใน ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.11) และจากแหลงตางๆอยูในระดับ
ปานกลางท้ังหมด โดยเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย ไดแก จากบุคคล (คาเฉลี่ย3.15) จากกลุมองคกร (คาเฉลี่ย 3.13) 
และจากสื่ออ่ืนๆ (คาเฉลี่ย 3.06) และเมื่อพิจารณารายละเอียดของแตละแหลงขอมูลขาวสารดานเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 
จากบุคคล ไดรับขอมูลขาวสาร ความรู จากเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรมากท่ีสุด จากกลุมองคกร ไดรับขอมูลขาวสาร ความรู 
จากกลุมเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด และจากสื่ออ่ืนๆ ไดรับขอมูลขาวสาร ความรู จากสื่อโทรทัศน มากท่ีสุด 

2. ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เกษตรกรบานโนนศรีสวัสดิ์ มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในแตละดาน ดังน้ี 
2.1 ดานความพอประมาณ พบวา เกษตรกรมีความรูความเขาใจมากที่สุดคือ เศรษฐกิจพอเพียงที่ดีคือ 

การดาํรงชีวิตแบบไมเดือดรอนมีความเปนอยูแบบประมาณตน การปลูกผักสวนครัวไวรับประทานเองในครัวเรือนชวยใหทาน
ลดคาใชจาย การทําไรนาสวนผสมและเกษตรผสมผสานเปนจุดเริ่มตนของเศรษฐกิจพอเพียง รองลงมาคือ การดําเนินชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงตองพ่ึงตนเองเปนหลัก เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปใชไดกับการดําเนินชีวิตของทุกคน และการ
ประกอบอาชีพไมเฉพาะแคการทําการเกษตรเทาน้ัน ยังสามารถนําไปประยุกตใชกับทุกสาขาอาชีพ และมีความรู ความเขาใจ
นอยท่ีสุดคือ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องของคนจนและเกษตรกรเทาน้ัน ไมสามารถใชไดกับบุคลท่ัวไปได  

2.2 ดานความมีเหตุผล พบวา เกษตรกรมีความรูความเขาใจมากที่สุดคือ เทคโนโลยี/นวัตกรรมสมัยใหม 
ตองรูจักประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิต รองลงมาคือ ใชหลักความมีเหตุผลของเศรษฐกิจพอเพียงในการลด
รายจายท่ีฟุมเฟอย การใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทําใหทานเกิดจิตสํานึกในการใชจายแบบพอดี ไมฟุมเฟอย 
และมีความรู ความเขาใจนอยท่ีสุดคือ การปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ไมจําเปนตองนําเทคโนโลยี/นวัตกรรมสมัยใหมมาใช 

2.3 ดานมีภูมิคุมกัน พบวา เกษตรกรมีความรูความเขาใจมากท่ีสุดคือ การวางแผนกอนการทํากิจกรรมใดๆ 
ทําใหทานประหยัดเวลาและชวยลดรายจาย การออมทรัพยหรือการประหยัดอดออมเปนการสรางภูมิคุมกันดานเศรษฐกิจ
พอเพียง ประเพณีอันดีงามของทองถ่ินควรรักษาและสืบทอดแกลูกหลานและชุมชน ภูมิปญญาของทองถ่ินท่ีดีควรรักษาและ
สืบทอดแกลูกหลานและชุมชน การเรียนรูสิ่งใหมๆ ทําใหรูเทาทันตอเหตุการณเปนประโยชนแกการดํารงชีวิต การจะทํางาน
หรือทํากิจกรรมในเรื่องใด ควรจะตองมีการศึกษาหาความรูในเรื่องน้ันๆกอน นอกจากความรอบรู แลวยังตองมีความรอบคอบ
ในการทําสิ่งน้ัน ปฏิบัติงานหรือปฏิบัติหนาท่ี ท่ีตนเองกําลังทําดวยความระมัดระวัง มีสติ รองลงมาคือ การอบรม สั่งสอน 
แนะนํา ตักเตือน ใหความรูเรื่องการประหยัดไฟฟา นํ้าประปา โทรศัพท ฯลฯ แกบุตร หลานและญาติพ่ีนองเปนแนวทางหน่ึง
ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การเขารวมกิจกรรมตางๆในชุมชน ชวยใหทานมีความพรอมในการรับสถานการณตางๆ 
ท่ีจะเกิดข้ึนได การพูดคุยปรึกษาปญหาภายในครอบครัว เปนการสรางภูมิคุมกันท่ีดีใหกับสมาชิกครัวเรือน ในการเตรียมความ
พรอม/รับรู กับผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน และมีความรู ความเขาใจนอยท่ีสุดคือ ถึงไมมีการวางแผนในการทํางาน ทานก็สามารถ
ทํางานไดผลออกมาเปนอยางดี   

2.4 ดานความรู พบวา เกษตรกรมีความรูความเขาใจระดับใดท้ัง 4 ประเด็นคือ การเรียนรูสิ่งใหมๆ ทําใหรูเทา
ทันตอเหตุการณเปนประโยชนแกการดํารงชีวิต การจะทํางานหรือทํากิจกรรมในเรื่องใด ควรจะตองมีการศึกษาหาความรูใน
เรื่องน้ันๆ กอน นอกจากความรอบรู แลวยังตองมีความรอบคอบในการทําสิ่งน้ัน และปฏิบัติงานหรือปฏิบัติหนาท่ี ท่ีตนเอง
กําลังทําดวยความระมัดระวัง มีสติ  

2.5 ดานคุณธรรม พบวา เกษตรกรมีความรูความเขาใจมากท่ีสุดคือ นอกจากการมีคุณธรรมแลว เรื่องความ
ซื่อสัตย-สุจริตก็เปนสิ่งท่ีสําคัญเชนกัน การจะทํางานหรือทําสิ่งใหประสบผลสําเร็จจักตองมีความอดทน มีความเพียร สิ่งท่ีจะ
ขาดไมไดเลยในการทํากิจกรรม การทํางาน การดําเนินชีวิตจักตองใชสติปญญา ในการดําเนินการ หรือการดําเนินชีวิต ความ



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7 
The 7th STOU National Research Conference 

 

1573 

สามัคคี กอใหเกิดพลังและความสงบสุขแกชุมชน รองลงมาคือ การจะทํางานหรือทํากิจกรรมท้ังสวนตนและสวนรวมควรตั้งมั่น
อยูบนหลักของการมีคุณธรรมเปนสําคัญ และมีความรู ความเขาใจนอยท่ีสุดคือ งานของตนเองควรมากอนงานสวนรวม 

3. กิจกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
3.1 กิจกรรมดานการลดรายจาย พบวา เกษตรกรมีการปฏิบัติมากท่ีสุด คือ มีการปลูกพืชผักสวนครัวหรือเลี้ยงสัตว

เพ่ือบริโภคในครัวเรือน รองลงมาคือ มีการสงเสริมปลูกฝงสมาชิกในครัวเรือนใหรูจักการประหยัด ไมฟุมเฟอย ลดคาใชจายท่ี
ฟุมเฟอย เชนของกิน/ของใชท่ีไมจําเปน ครัวเรือนปลอดอบายมุข การพนัน/สิ่งเสพติด การประหยัดไฟฟา/นํ้าประปา/
คาเดินทาง/นํ้ามันเชื้อเพลิง มีการใชวัตถุดิบในทองถิ่นในการผลิตเสื้อผา/เครื่องนุงหมเชน เสื้อผา ที่นอน หมอน ผาหม 
หรืออ่ืนๆ มีการผลิตทางการเกษตร เชน ปุยอินทรีย ปุยชีวภาพ สารชีวภาพปองกันกําจัดศัตรูพืช ท่ีผลิตไวใชเองและปฏิบัติ
นอยท่ีสุดคือ มีการทําผลิตภัณฑครัวเรือนไวใชเอง เชน นํ้ายาลางจานนํ้ายาสระผม 

3.2 กิจกรรมดานการเพ่ิมรายได พบวา เกษตรกรมีการปฏิบัติมากท่ีสุด คือ มีการใชเวลาวางใหเปนประโยชน
โดยทําอาชีพเสริม รองลงมาคือ มีการทําการเกษตรผสมผสาน/ปลูกพืชหมุนเวียนหลายชนิด มีการเขารวมเครือขายหรือกลุม
วิชาชีพเดียวกันเพื่อจัดการการผลิตหรือบริโภคของตนเอง และปฏิบัตินอยที่สุดคือ มีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
หรือการถนอมอาหารเพ่ือเพ่ิมมูลคา 

3.3 กิจกรรมดานการออม พบวา เกษตรกรมีการปฏิบัติมากท่ีสุด คือ มีการสงเสริมใหสมาชิกในครัวเรือนมีการ
ออม รองลงมาคือ มีกิจกรรมการออม เชน เปนสมาชิกสถาบันการเงินในชุมชน สมาชิกกลุมออมทรัพย สหกรณออมทรัพย
กองทุนหมูบาน กองทุนอ่ืนๆ และธนาคาร และปฏิบัตินอยท่ีสุดคือ มีการวางแผนระบบการใชจายท่ีดีเชน การทําบัญชีครัวเรือน 

3.4 กิจกรรมดานการดํารงชีวิต พบวา เกษตรกรมีการปฏิบัติมากท่ีสุด คือ มีความอดทนใชความเพียรในการ
ประกอบอาชีพ และชวยเหลือสังคม รองลงมาคือ สมาชิกในครัวเรือนมีสวนรวมในการสืบทอดประเพณีวัฒนธรรม และภูมิปญญา 
มีการประกอบอาชีพโดยยึดหลักความซื่อสัตยสุจริตท้ังตอตนเองและผูอ่ืน มีการศึกษา คนควา หาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง
สม่ําเสมอเพ่ือพัฒนาอาชีพใหมีประสิทธิภาพ สมาชิกในครัวเรือนมีการลด/ละ/เลิกอบายมุขตางๆเชน สุรา ยาเสพติดและการพนัน 
มีการวางแผนการดํารงชีวิต หรือวางแผนในการทํากิจกรรมตางๆ และปฏิบัตินอยท่ีสุดคือ มีการเรียนรู ถายทอด ประยุกตใช
ภูมิปญญาทองถ่ินในการดํารงชีวิตประจําวัน 

3.5 กิจกรรมดานการใช การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พบวา เกษตรกรมีการปฏิบัติมากท่ีสุด 
คือ มีการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคาและประหยัด รองลงมาคือใหความรวมมือกับชุมชนในการอนุรักษปาไมแหลงนํ้า
และทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ มีการสงเสริม สนับสนุน ปลูกฝงสมาชิกในครัวเรือนใหรูจักอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และปฏิบัติ
นอยท่ีสุดคือ มีการจัดการขยะของเสียอยางถูกวิธี เชน แยกขยะการรีไซเคิล 

3.6 กิจกรรมดานการเอ้ืออาทร (แบงปน/การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน) พบวา เกษตรกรมีการปฏิบัติมากท่ีสุด 
คือ มีการปลูกฝงสมาชิกในครัวเรือนใหรูจักการเอ้ืออาทรแบงปน ชวยเหลือผูอ่ืน ชวยเหลือสวนรวม รองลงมาคือ ครัวเรือนเขา
รวมกิจกรรมตางๆ ของชุมชน มีสวนรวมหรือไดรบัการสนับสนุนดแูลจากกลุมเศรษฐกิจชุมชน และปฏิบัตินอยท่ีสุดคือ มีการให
ความชวยเหลือคนจน หรือคนดอยโอกาส   

4. ความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
4.1 ดานการลดรายจาย พบวา เกษตรกรมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ปลูกพืชผักสวนครัวหรือเลี้ยงสัตวเพ่ือ

บริโภคในครัวเรือน รองลงมาคือ ครัวเรือนปลอดอบายมุข การพนัน/สิ่งเสพติด การประหยัดไฟฟา/นํ้าประปา/คาเดินทาง/
นํ้ามันเช้ือเพลิง ลดคาใชจายท่ีฟุมเฟอย เชนของกิน/ของใชท่ีไมจําเปน และมีความพึงพอใจนอยท่ีสุดคือ มีการทําผลิตภัณฑ
ครัวเรือนไวใชเอง เชนยาสระผม นํ้ายาซักผา 

4.2 ดานการเพ่ิมรายได พบวา เกษตรกรมีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ ครัวเรือนมีอาชีพเสริม รองลงมาครัวเรือน
มีการนําเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาใช เชน อุปกรณเครื่องมือในการประกอบอาชีพท่ีเหมาะสมกับสภาพทองถ่ิน มกีารรวมกลุม
สมาชิกเพ่ือการผลิต ในการผลิต/จําหนายสินคา ครัวเรือนผลิตสินคา แลวนําไปจําหนาย และมีความพึงพอใจนอยท่ีสุดคือ 
มีการแปรรูปผลผลิตหรืออาหาร จําหนายเพ่ือเพ่ิมมูลคา 
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4.3 ดานการออม พบวา เกษตรกรมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ชุมชนมีกลุมออมทรัพย รองลงมาคือ ชุมชนมีกลุม
ออมทรัพย มีการสงเสริมใหสมาชิกในชุมชนรูจักการออม สมาชิกในชุมชนเห็นความสําคัญ/ประโยชนของการออม และมีความ
พึงพอใจนอยท่ีสุดคือ มีการทําบัญชีครัวเรือน 

4.1 ดานการดํารงชีวิต พบวา เกษตรกรมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ดําเนินชีวิตตามหลักศาสนา ยึดศีลธรรม 
เปนแนวปฏิบัติ รองลงมาคือ ชุมชนมีการสืบทอดและใชภูมิปญญาทองถ่ิน มีการอบรมสั่งสอนสมาชิกในครัวเรือน/ลูกหลานให
ปฏิบัติตนเปนคนดี ปฏิบัติตามหลักจารีตประเพณีอันดีงามของทองถ่ิน และมีความพึงพอใจนอยท่ีสุดคือ ครัวเรือนมีการเรียนรู
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน 

4.5 ดานการใช การอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พบวา เกษตรกรมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ 
ชุมชนรวมกันอนุรักษทรัพยากรในชุมชน เชนปาชุมชน ฯลฯ รองลงมาคือ ชุมชนปลูกตนไมใหรมรื่นเปนหมูบานนาอยู ชุมชน
เห็นความสําคัญของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ชุมชนใชวัตถุดิบอยางยั่งยืนในการประกอบอาชีพ และมีความพึงพอใจ
นอยท่ีสุดคือ ชุมชนวางกฎ กติกา ในการใชทรัพยากรรวมกัน 

4.6 ดานการเอื้ออาทร (แบงปน/การชวยเหลือซึ่งกันและกัน) พบวา เกษตรกรมีความพึงพอใจมากที่สุด 
คือ มีกองทุนหรือระดมทุน ในการชวยเหลือกันและกัน รองลงมาคือ รวมแรงรวมใจกันในการทํางานหรือชวยเหลือกันและกัน 
ชุมชนมีการดูแลชวยเหลือคนจน คนดอยโอกาสและคนประสบปญหา ชุมชน รูรักสามัคคี และมีความพึงพอใจนอยท่ีสุดคือ 
ชุมชนเห็นความสําคัญของการชวยเหลือ/เอ้ืออาทร/แบงปนกันและกัน 

5. ความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยท่ีเกี่ยวของในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
5.1 ปจจัยภายใน 

5.1.1 ดานการปกครอง 
1) ผูนําทองถ่ิน พบวา เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในมากท่ีสุดคือ ผูนํามีการปฏิบัติตนดี 

มีคุณธรรม ซื่อสัตย สุจริต รองลงมาคือ ผูนําเปนบุคคลท่ีคนสวนใหญยอมรับนับถือ ผูนํามีความสามารถและคํานึงถึงประโยชน
สวนรวม ผูนําเปนผูนําทางความคิดและมีความคิดริเริ่มสรางสรรค และปจจัยเก่ียวของนอยท่ีสุดคือ ผูนํามีความสามารถดานการ
ประสานงานและการปฏิบัติงาน  

2) คณะกรรมการหมูบาน พบวา เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในมากท่ีสุดคือ ตอเน่ือง 
คณะกรรมการหมูบานไดรับการยอมรับจากสมาชิกในหมูบาน รองลงมาคือ คณะกรรมการหมูบานมีการแบงหนาท่ีความ
รับผิดชอบในแตละดานอยางชัดเจน คณะกรรมการหมูบานมีความสามารถ คํานึงประโยชนสวนรวม คณะกรรมการหมูบาน
สามารถประสานงานกับหลายๆฝายได และปจจัยเก่ียวของนอยท่ีสุดคือ สมาชิกมีสวนรวมในการคัดเลือกคณะกรรมการหมูบาน  

3) กฎระเบียบหมูบาน/ชุมชน ผูนําทองถ่ิน พบวา เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในมาก
ท่ีสุดคือ สมาชิกสวนใหญในหมูบานรวมกําหนดกฎระเบียบของหมูบาน รองลงมาคือ สมาชิกสวนใหญในหมูบานปฏิบัติตาม
กฎระเบียบขอบังคับท่ีกําหนดข้ึน กฎระเบียบ มุงหมาย/ชวยทําใหหมูบานมีความสงบ ปกติสุข สมาชิกสวนใหญในหมูบาน
ยอมรับในกฎระเบียบท่ีถูกกําหนดข้ึน และปจจัยเก่ียวของนอยท่ีสุดคือ กฎระเบียบเปนพ้ืนฐานสําคัญในการปฏิบัติตามกฎหมาย  

5.1.2 ดานเศรษฐกิจ 
1) การสรางอาชีพ/รายได พบวา เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในมากท่ีสุดคือ การระดมทุน

ของชุมชน/กองทุน เพ่ือดําเนินกิจกรรมสงเสริม รองลงมาคือ การมีรายไดจากอาชีพหลักท่ีเพียงพอตอรายจายของครัวเรือน
การเก็บออมของครัวเรือน การมีรายไดจากอาชีพเสริม และปจจัยเก่ียวของนอยท่ีสุดคือ การเพ่ิมมูลคาของสินคา  

2) การพ่ึงตนเอง พบวา เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในมากท่ีสุดคือ การปลูกผักสวน
ครัว/เลี้ยงสัตวไวบริโภคในครัวเรือน รองลงมาคือ การรวมกลุมของสมาชิกในครัวเรือน/ชุมชน การนําทรัพยากรทองถ่ิน ภูมิปญญา
ทองถ่ินและวัฒนธรรมผสมผสาน เพ่ือใหเกิดเปนอาชีพเปนผลผลิต และการประกอบอาชีพโดยใชทุนของครัวเรือน และปจจัย
เก่ียวของนอยท่ีสุดคือ มีการทําผลิตภัณฑครัวเรือนไวใชเอง เชนยาสระผม นํ้ายาซักผา  
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3) การลดรายจาย ผูนําทองถ่ิน พบวา เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในมากท่ีสุดคือ 
ลดคาใชจายท่ีฟุมเฟอย เชนของกิน/ของใชท่ีไมจําเปน รองลงมาการปลูกพืชผักสวนครัว/เลี้ยงสัตวไวรับประทานในครัวเรือน 
การประหยัดไฟฟา/นํ้าประปา/คาเดินทาง/ นํ้ามันเช้ือเพลิง การลดคาใชจายดานอบายมุขของสมาชิกในครัวเรือน และปจจัย
เก่ียวของนอยท่ีสุดคือ การทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือการบริหารคาใชจาย สมาชิกมีความรู  

5.1.3 ดานชุมชน 
1) การแลกเปลี่ยนเรียนรู พบวา เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในมากท่ีสุดคือ การแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นในชีวิตประจําวันของสมาชิกใน ครัวเรือน รองลงมาคือ สมาชิกมองเห็นความสําคัญ/ประโยชน ของการแลกเปลี่ยน
เรียนรู มีการประชาสัมพันธใหชุมชนไดรับทราบขอมูลตางๆ ท่ีเก่ียวของครบถวน มีตัวแทนครัวเรือนเขารวมในเวทีชุมชน/
ประชาคม และปจจัยเก่ียวของนอยท่ีสุดคือ ชุมชนมีการจัดการประชุม หรือจัดเวทีเพ่ือใหแสดงความคิดเห็นในเรื่องตางๆ  

2) การมีสวนรวมกับชุมชน พบวา เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในมากท่ีสดุคือ สมาชิกใน
ชุมชนใหความรวมมือในการทํากิจกรรม รองลงมาคือ สมาชิกมองเห็นประโยชนของการมีสวนรวมกิจกรรมกับชุมชน สมาชิก
ในหมูบาน มีสวนรวมในการรับผลประโยชนในการดําเนินงานของชุมชน สมาชิกชวยกันรักษาผลประโยชนของชุมชน/สวนรวม 
และปจจัยเก่ียวของนอยท่ีสุดคือ สมาชิกมีสวนรวมคิด รวมทําและรวมตัดสินใจในการดําเนินงานของชุมชน  

3) ความสามัคคี พบวา เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในมากท่ีสุดคือ สมาชิกมีความรัก 
สามัคคี ในชุมชน รองลงมาคือ สมาชิกมีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน สมาชิกรูบทบาทหนาท่ีของตนเอง มีการรับฟงความ
คิดเห็นของสมาชิก/ผูอ่ืน และปจจัยเก่ียวของนอยท่ีสุดคือ รวมกันแกไขปญหาและขจัดขอขัดแยงได  

5.2 ปจจัยภายนอก 
 พบวา เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายนอกท่ีเก่ียวของมากท่ีสุดคือ นโยบายของรัฐ เชน 
โครงการเศรษฐกิจพอเพียง โครงการอยูดีมีสุข มาปฏิบัติเปนโครงการของหมูบาน รองลงมาคือ การไดรับอบรมความรูดาน
เศรษฐกิจพอเพียงจากองคกรภายนอก การสนับสนุนเงินทุนจากภาครัฐหรือเอกชนในการดําเนินกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง 
การรณรงคเผยแพร ประชาสมัพันธ จากหนวยงาน มีการศึกษาดูงานจากหนวยงานอ่ืน การมีเครือขายกับชุมชนอ่ืนๆ สื่อวิทยุ 
โทรทัศน จากปราชญ/บุคคล ตนแบบ สนับสนุนจากองคกรทองถ่ิน (อบต./เทศบาล) และปจจัยเก่ียวของนอยท่ีสุดคือ จากสื่อ
ออนไลน/เฟสบุค/ไลน/อินเตอรเน็ต 

6. ปญหาและขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาในการดําเนินงานเศรษฐกิจพอเพียง 
6.1 ปญหาในการดําเนินงานเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 

 ปญหาในการดําเนินงานเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร แบงตามระดับของปญหาในดานตางๆ ปรากฏผล
วิเคราะห ดังน้ี 
 6.1.1 ดานการลดรายจาย 
  1) การประหยัด ลดรายจายท่ีฟุมเฟอย พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น ไมมี
ทรัพยากรท่ีพอจะนํามาใชประโยชน 
  2) การปลูกพืชผักสวนครัว พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น ความรูท่ีไดยังไม
สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง  
  3) การใชสารชีวภาพ/สารชีวภัณฑ พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น มีวิธีการปฏิบัติท่ี
ยุงยาก  
  4) การใชปจจัยการผลิตที่หา ไดเอง เชน การทําปุยหมัก พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย 
ในประเด็น มีวิธีปฏิบัติท่ียุงยาก 
  5) การผลิตเครื่องอุปโภค พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น ความรูท่ีไดยังไม
สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง  
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 6.1.2 ดานการเพ่ิมรายได 
  1) การรวมกลุม พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น ยุงยาก เสียเวลา 1.93 
  2) การทําอาชีพเสริม พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น ไมมีเวลา 2.03 
 3) การเขารับการฝกอบรม พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดบันอย ในประเด็น ยุงยาก เสียเวลา 2.07 
 6.1.3 ดานการออม 
  1) การกูยืม พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น แหลงเงินกูดอกเบ้ียสูง 1.69 
  2) การออมทรัพย พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น ไมมีความรูดานการออม 1.86 
  3) การทําบัญชี พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น ไมมีความรูเรื่องการทําบัญชี 2.36  
 6.1.4 ดานการดํารงชีวิต 
  1) การปฏิบัติตามหลักของศาสนา พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น ปฏิบัติตามไดยาก  
  2) การลด ละ เลิก อบายมุข พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น อบายมุข เขาถึงไดงาย 
  3) การใชภูมิปญญาทองถ่ิน พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น ไมมีการใช  
  4) การวางแผน พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น ความรูท่ีไดยังไมสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง  
 6.1.5 ดานการใช การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
  1) การใชประโยชนทรัพยากรภายในทองถ่ิน พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น ไมมีการประหยัด  
  2) การใชทรัพยากรท่ีมีอยางคุมคาและใหเกิดประโยชนสูงสุด พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย 
ในประเด็น ยุงยาก เสียเวลา  
  3) การนําวัสดุท่ีใชแลวมาประยุกตใชใหเกิดประโยชน (รีไซเคิล) พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย 
ในประเด็น ไมมีเวลา  
  4) การใชเทคโนโลยีใหมๆเชนใชเครื่องทุนแรง พบวา เกษตรกรมปีญหาในระดับนอย ในประเด็น มีวิธีการ
ปฏิบัติท่ียุงยาก  
 6.1.6 ดานการเอ้ืออาทร (แบงปน/การชวยเหลือซึ่งกันและกัน) 
  1) การปรึกษาปญหาภายในครอบครัว พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย ในประเด็น ไมมีการปรึกษา 

6.2 ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาในการดําเนินงานเศรษฐกิจพอเพียง 
 1) ดานการเรียนรูและความเขาใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา เกษตรกรมีขอเสนอแนะ 3 
ประเด็น คือ การอบรมบอยๆ อยางตอเน่ือง รองลงมาการพบปะพูดคุย แลกเปลี่ยน และพาไปดูงานหมูบานตัวอยางท่ีประสบ
ความสําเร็จ  

2) ดานการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการนําไปปฏิบัติ พบวา เกษตรกรมีขอเสนอแนะ 
2 ประเด็น คือการสงเสริมการสรางรายได และการสงเสริมใหความรูตามความถนัด  
 3) ดานการดําเนินกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในระดับครัวเรือน ระดับกลุม ระดับชุมชน พบวา เกษตรกร 
มีขอเสนอแนะ 2 ประเด็น คือ สนับสนุนการรวมกลุมเพ่ือสรางรายได และสนับสนุนการสรางเครือขาย  
 4) ดานการสงเสริมและสนับสนุนจากหนวยงานราชการหรือองคกรภายนอก พบวา เกษตรกรมีขอเสนอแนะ 
2 ประเด็น คือ หนวยงานทุกสวนท่ีเก่ียวของเขามาสนับสนุนใหความรูและงบประมาณ และหนวยงานมีการบูรณาการรวมกัน  
 5) ดานอ่ืนๆ พบวา เกษตรกรมีขอเสนอแนะ 5 ประเด็น คือ สรางแหลงนํ้า รองลงมา ซื้อเมล็ดพันธุผัก หม ูเปด 
ไก วัว ควาย แจก รองลงมา และหาตลาด, ใชเทคโนโลยี เชน อินเตอรเนต หรือเทคโนโลยีอื่นและสนับสนุนวัสดุ สาธิต 
และวัสดุปฏิบัติ  
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยเรื่อง เรื่องการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร บานโนนศรีสวัสดิ์ 

ตําบลนาบอน อําเภอคํามวง จังหวัดกาฬสินธุ ผลการอภิปราย มีดังน้ี 
1. ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล เศรษฐกจิ สังคม แหลงขอมูลขาวสาร ความรูดานเศรษฐกิจพอเพียง 

1) สภาพพ้ืนฐานสวนบุคคล  
จากผลการวิจัย พบวา เกษตรกรสวนใหญ เปนเพศหญิง และมีอายุเฉลี่ย 50.93 ป ซึ่งอายุเฉลี่ยน้ีของ

เกษตรกรมีความเหมาะสม เน่ืองจากมีประสบการณจากการดําเนินชีวิต มีวุฒิภาวะ มีความรับผิดชอบ จึงมีความพรอมท่ีจะรับ
การถายทอดความรูดานเศรษฐกิจพอเพียง สอดคลองกับ ปราโมทย มลคล้ํา (2551: 128) พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงของผูนําครอบครัวในเขตปกครองทองท่ี อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม พบวาผูนําครอบครัวท่ีมีอายุตางกันมี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน โดยผูนําครอบครัวท่ีมีอายุมากกวา 50 ปข้ึนไป 
จะมีการเรียนรู การสั่งสมประสบการณการเปนผูนํา มีการเขาวัด ปฏิบัติธรรม เห็นสัจธรรมในการดําเนินชีวิตและเปรียบเทียบ
แนวการปฏิบัติที่เหมาะสม มีวุฒิภาวะ ความรับผิดชอบ ความเปนเหตุเปนผลสูงขึ้น รอบคอบในการใชชีวิตพอเพียง 
และสอดคลองกับ ศีลวัต ศรีสวัสดิ์ (2552: 152) ความรูความเขาใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผูท่ีมีภูมิลําเนาในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา ประชาชนท่ีมีอายุมากข้ึนก็ยิ่งมีระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูงข้ึน
ตามไปดวย เน่ืองจากผูท่ีมีอายุมากข้ึนมักผานการตัดสินใจ ผานการใชวิจารณญาณเพ่ือไตรตรองสิ่งตางๆ มามากกวา เมื่อไดรับ
เรื่องราวหรือขอมูลเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

สภาพหน้ีสินของครัวเรือน พบวา เกษตรกร รอยละ 74.6 มีหน้ีสิน โดยแหลงหน้ีสินสวนใหญของเกษตรกร คือ 
กองทุนหมูบาน กับ ธ.ก.ส. ดานตนเหตุของหน้ีสิน พบวา รอยละ 59.0 เกษตรกรนําไปลงทุนในการประกอบอาชีพ และดาน
การออมทรัพย พบวา เกษตรกร รอยละ 99.2 มีการออมทรัพย โดย รอยละ 87.7 ฝากออมทรัพยไวกับ กลุมออมทรัพย
หมูบาน จะเห็นไดวาเกษตรกรสวนมาก มีหน้ีสิน จึงควรท่ีจะใหความรูแกเกษตรกรเห็นถึงผลของการสรางหน้ี การหาแนวทาง
ลดหน้ี การหารายไดเพ่ิม/รายไดเสริม รวมไปถึงการบันทึกขอมูลบัญชีครัวเรือน รายรับ รายจายของครัวเรือน เพ่ือท่ีจะลด
รายจายท่ีฟุมเฟอยไมเกิดประโยชน และเนนการสงเสริมการออมทรัพย ใหเกษตรกรมีการออมทรัพยครบทุกครัวเรือน  

2) สภาพพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ  
ผลการวิจัย พบวา เกษตรกรรอยละ 65.6 มีรายไดนอยกวา 100,001 บาท และโดยเฉลี่ยเกษตรกรมีรายได 

101,460.65 บาท จะเห็นไดวาเกษตรกรมีรายไดนอย เน่ืองมาจากเกษตรกรสวนใหญประกอบอาชีพ เกษตรกรรม มีการใช
ประโยชนพ้ืนท่ีทําการเกษตรสวนใหญ คือ ทํานาป มีรายไดจากภาคการเกษตร เฉลี่ย 58,710.65 บาท  

3) สภาพพ้ืนฐานทางสังคม  
ผลการวิจัย พบวา เกษตรกรเปนสมาชิก เปนกรรมการ และประธาน ในกลุมออมทรัพย และกองทุนหมูบาน 

อาจเน่ืองมาจากเกษตรกรเห็นความสําคัญของการออมทรัพย จึงเขารวมดําเนินกิจกรรมกับท้ังสองกลุมเปนหลัก 
4) แหลงขอมูลขาวสาร ความรู ดานเศรษฐกิจพอเพียง 

ผลการวิจัย พบวา เกษตรกรไดรับขอมูลขาวสาร ความรู ดานเศรษฐกิจพอเพียง ภาพรวมอยูในระดับปาน
กลาง ดานบุคคล จากเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร ดานกลุมองคกร จาก กลุมเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ดานสื่อมวลชน จากสื่อ
โทรทัศน อาจเน่ืองมาจาก นักวิชาการสงเสริมการเกษตร ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง และสื่อโทรทัศน มีสําคัญตอการรับ
ขอมูลขาวสาร ความรู ดานเศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ันการใหขอมูลขาวสาร ความรูดานเศรษฐกิจพอเพียงจึงควรดําเนินการผาน
ท้ัง 3 ชองทาง สอดคลองกับ กวี ดําพลับ (2555: 113) การมีสวนรวมของเกษตรกรในการดําเนินงานพัฒนาชุมชนสันติสุขตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอไมแกน จังหวัดปตตานี พบวา แหลงและระดับการไดรับความรูทางการเกษตรของ
เกษตรกร จากสื่อมวลชน มากท่ีคือประเภทวิทยุโทรทัศนในระดับปานกลาง และสอดคลองกับ กัณตีนี แวโนะ (2550: 59)
ความเขาใจและการปรับใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในศูนยเรียนรูการเกษตรพอเพียง กรุงเทพมหานคร พบวา
เกษตรกรเกือบท้ังหมดไดรับทราบขอมูลขาวสารเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากทางวิทยุโทรทัศน  
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2. ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
ผลการวิจัยพบวา เกษตรกรสวนมาก (รอยละ 54.9) มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยภาพรวมในระดับมากท่ีสุด ท้ัง 5 ดาน ไดแก ดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล ดานภูมิคุมกัน ดานความรู 
และดานคุณธรรม และมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อาจเน่ืองมาจากเกษตรกรไดรับขอมูล
ขาวสาร ความรู ดานเศรษฐกิจพอเพียง จากแหลงตางๆ ในระดับปานกลาง (จากกลุมองคกร โดยกลุมเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 
ระดับมาก จากบุคคล โดยเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร ระดับปานกลาง จากสื่อมวลชน โดยสื่อโทรทัศน) แตก็สงผลใหเกษตรกรมี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มขึ้น สอดคลองกับ อัญชัญ อยูสะบาย (2556: 87-88) 
“การปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพึ่งตนเองของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนกลุมไผ ตําบลทากระดาน 
อําเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา” ผลการวิจัยพบวา สมาชิกวิสาหกิจชุมชนมีความรูความเขาใจการปฏิบัติตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองในระดับมากท่ีสุด ในประเด็นดานความพอประมาณ ความมีเหตุผล และดาน
การมีภูมิคุมกันท่ีดี 

3. กิจกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของบานโนนศรีสวัสด์ิ  
ผลการวิจัยพบวา เกษตรกรมีการปฏิบัติตามกิจกรรม ในแตละประเด็น ดังน้ี 
1) กิจกรรมดานการลดรายจาย พบวา เกษตรกร มีการปฏิบัติมากท่ีสุด คือมีการปลูกพืชผักสวนครัวหรือเลี้ยง

สัตวเพ่ือบริโภคในครัวเรือน และปฏิบัตินอยท่ีสุด คือ มีการทําผลิตภัณฑครัวเรือนไวใชเอง เชน นํ้ายาลางจาน นํ้ายาสระผม 
เน่ืองมาจากการทําการเกษตร ปลูกผักสวนครัวหรือการเลี้ยงสัตวเพ่ือการบริโภค เปนกิจกรรมเกษตรกรมีความคุนเคยและมี
การปฏิบัติอยางตอเน่ือง ซึ่งจะตางจากการทําผลิตภัณฑครัวเรือน นํ้ายาลางจาน นํ้ายาสระผม ฯลฯ เกษตรกรไมมีการปฏิบัติ
กันเปนประจําและมองวามีความยุงยาก ไมสะดวกในการผลิต 

2) กิจกรรมดานการเพ่ิมรายได พบวา เกษตรกร มีการปฏิบัติมากท่ีสุด คือ มีการใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดย
ทําอาชีพเสริม และมีการปฏิบัตินอยท่ีสุด คือ มีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร หรือ การถนอมอาหารเพ่ือเพ่ิมมูลคา 
เน่ืองจากการทําอาชีพเสริมทําใหเกษตรกรสามารถเพ่ิมรายไดและเปนวิธีการท่ีสะดวกจึงทําใหเกษตรกรมีการปฏิบัติมากท่ีสุด 
สวนการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร เกษตรกรจะนิยมแปรรูปเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือนมากกวาจําหนาย จึงมีการ
ปฏิบัติท่ีนอยท่ีสุด 

3) กิจกรรมดานการออม พบวา เกษตรกร มีการปฏิบัติมากท่ีสุด คือ มีการสงเสริมใหสมาชิกในครัวเรือนมีการ
ออม และมีการปฏิบัตินอยท่ีสุด คือ มีการวางแผนระบบการใชจายท่ีเชน การทําบัญชีครัวเรือน เน่ืองจากเกษตรกรเห็น
ความสําคัญของการออมทรัพยและในชุมชนมีสถาบันการจัดการเงินทุนชุมชน กลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิตทําใหเกษตรกร
สามารถเขาถึงการออมทรัพยไดงายจึงมีสวนสําคัญในการออมทรัพยของสมาชิกในครัวเรือน สวนการวางแผนการใชจาย เชน 
การทําบัญชีครัวเรือน เน่ืองจากเกษตรกรยังมองไมเห็นความสําคัญของการบันทึกขอมูล จึงทําใหมีการทําบัญชีครัวเรือนมีการ
ปฏิบัตินอย 

4) กิจกรรมดานการดํารงชีวิต พบวา เกษตรกร มีการปฏิบัติมากท่ีสุด คือ มีความอดทนใชความเพียรในการ
ประกอบอาชีพและชวยเหลือสังคม และมีการปฏิบัตินอยท่ีสุด คือ มีการเรียนรู ถายทอด ประยุกตใชภูมิปญญาทองถ่ินในการ
ดํารงชีวิตประจําวัน เน่ืองจากเกษตรกรไดรับการปลูกฝง อบรมสั่งสอนจากบิดา มารดา หรือผูใหญ ถึงการมีความอดทนในการ
ทํางานหรือการประกอบอาชีพ การรูจักชวยเหลือสังคม จึงมีสวนสําคัญทําใหเกษตรกรมีการปฏิบัติมากท่ีสุด สวนการเรียนรู 
ถายทอด ประยุกตใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดํารงชีวิตประจําวัน  

5) กิจกรรมดานการใช การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พบวา เกษตรกร มีการปฏิบัติมากท่ีสุด 
คือ มีการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคาและประหยัด กับ ใหความรวมมือกับชุมชนในการอนุรักษปาไม และมีการปฏิบัติ
นอยท่ีสุด คือ มีการจัดการขยะของเสียอยางถูกวิธี เชน แยกขยะ การรีไซเคิล เน่ืองจากเกษตรกรเห็นความสําคัญของของการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและปจจุบันทรัพยากรเหลาน้ีมีจํานวนลดนอยลงจึงชวยกันอนุรักษและใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยาง
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ประหยัดและใชอยางคุมคา สวนการจัดการขยะของเสียอยางถูกวิธี เชน แยกขยะ การรีไซเคิล มีการปฏิบัตินอย เน่ืองจาก
เกษตรกรยังขาดความรูของการคัดแยกขยะอยางถูกวิธีรวมไปถึงความรูของการนําขยะกลับมาใชประโยชนใหม (การรีไซเคิล) 

6) กิจกรรมดานการเอ้ืออาทร (แบงปน/การชวยเหลือซึ่งกันและกัน) พบวา เกษตรกร มีการปฏิบัติมากท่ีสุด คือ 
มีการปลูกฝงสมาชิกในครัวเรือนใหรูจักการเอ้ืออาทรแบงปน ชวยเหลือผูอ่ืน ชวยเหลือสวนรวม และมีการปฏิบัตินอยท่ีสุด คือ 
มีการใหความชวยเหลือคนจน หรือคนดอยโอกาส เน่ืองจากเกษตรกรไดรับการอบรมสั่งสอนตั้งแตยังเด็กจากบิดา มารดา 
ผูใหญถึงการใหรูจักการเอ้ืออาทร การแบงปน การชวยเหลือสวนรวมจึงทําใหเกษตรกรปฏิบัติมาอยางตอเน่ือง สอดคลองกับ 
เอกชัย พัฒฉิม (2553: 71-74) การสงเสริมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตําบลหันตรา 
อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา กิจกรรมท่ีมีการปฏิบัติมาก ไดแก กิจกรรมหรือมีสวนรวมในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีของคนในหมูบาน กิจกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

4. ความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร  
ผลการวิจัย พบวา พบวา เกษตรกรมีความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ท้ัง 6 ดาน ภาพรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.80) โดยมีระดับความพึงพอใจมาก 5 ดาน เรียงตามลําดับ ดังน้ี ดานการออม 
ดานการดํารงชีวิต ดานการเอ้ืออาทร (แบงปน/การชวยเหลือซึ่งกันและกัน) ดานการใช การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ดานการลดรายจาย และมีระดับความพึงพอใจปานกลาง ดังน้ี ดานการเพ่ิมรายได  

เมื่อพิจารณาตามแตละดาน ปรากฏผล ดังน้ี 
1. ดานการลดรายจาย พบวาเกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ปลูกพืชผักสวนครัวหรือเลี้ยงสัตวเพ่ือ

บริโภคในครัวเรือน และมีความพึงพอใจนอยท่ีสุด คือ มีการทําผลิตภัณฑครัวเรือนไวใชเอง เชนยาสระผม นํ้ายาซักผา 
สอดคลองกับผลการวิจัยกิจกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของบานโนนศรีสวัสดิ์ กิจกรรมดาน
การลดรายจาย 

2. ดานการเพ่ิมรายได พบวาเกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ครัวเรือนมีอาชีพเสริม และมีความพึงพอใจ
นอยท่ีสุด คือ มีการแปรรูปผลผลิตหรืออาหารจําหนายเพ่ือเพ่ิมมูลคา สอดคลองกับผลการวิจัยกิจกรรมการดําเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของบานโนนศรีสวัสดิ์ กิจกรรมดานการเพ่ิมรายได 

3. ดานการออม พบวาเกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ชุมชนมีกลุมออมทรัพย และมีความพึงพอใจนอย
ท่ีสุด คือ มีการทําบัญชีครัวเรือน สอดคลองกับผลการวิจัยกิจกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
บานโนนศรีสวัสดิ์ กิจกรรมดานการออม 

4. ดานการดํารงชีวิต พบวาเกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือมีการดําเนินชีวิตตามหลักศาสนา ยึดศีลธรรม 
เปนแนวปฏิบัติ และมีความพึงพอใจนอยท่ีสุด คือครัวเรือนมีการเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน เน่ืองจาก
เกษตรกรนับถือศาสนาพุทธ จึงยึดถือหลักธรรม คําสอน ทางพระพุทธศาสนาเปนแนวทางการดําเนินชีวิต สอดคลองกับ 
เชาวณีย ศิริสาคร (2555: 91) วิถีชีวิตเกษตรกรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานนาโดน อําเภอเมือง จังหวัดนครพนม 
พบวา การพ่ึงตนเองดานจิตใจ ชุมชนบานนาโดนรวมกิจกรรมสําคัญทางศาสนา เชน วันเขาพรรษา ออกพรรษา ทุกคนมีหลัก
พุทธศาสนาเปนท่ียึดเหน่ียวจิตใจ 

5. ดานการใช การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พบวาเกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ 
ชุมชนรวมกันอนุรักษทรัพยากรในชุมชน เชนปาชุมชน ฯลฯ และมีความพึงพอใจนอยท่ีสุด คือ ชุมชนวางกฎ กติกา ในการใช
ทรัพยากรรวมกัน สอดคลองกับผลการวิจัยกิจกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของบานโนนศรีสวัสดิ์ 
กิจกรรมดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

6. ดานการเอ้ืออาทร (แบงปน/การชวยเหลือซึ่งกันและกัน) พบวาเกษตรกร เกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
คือ มีกองทุนหรือระดมทุนในการชวยเหลือกันและกัน มีการรวมแรงรวมใจกันในการทํางานหรือชวยเหลอืกันและกัน เน่ืองจาก
การมีกองทุน ชวยแกไขปญหาในยามท่ีชุมชนตองการใชทุนทรัพยท่ีสูงและการรวมแรงรวมใจกันก็เปนการสรางความสามัคคีใน
ชุมชนไดเปนอยางดี  
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5. ความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยท่ีเกี่ยวของในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1) ปจจัยภายใน 

ผลการวิจัย พบวา ความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในท่ีเก่ียวของในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ในแตละประเด็นมีดังน้ี 

1. ดานการปกครอง พบวา เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในท่ีเก่ียวของในการดําเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.08) เรียงตามลําดับ ดังน้ี กฎระเบียบหมูบาน/
ชุมชน คณะกรรมการ และผูนําทองถ่ิน เมื่อพิจารณาตามแตละดานปรากฏผล ดังน้ี 

1.1 ผูนําทองถ่ิน พบวา เกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ผูนํามีการปฏิบัติตนดี มีคุณธรรม ซื่อสัตย 
สุจริต มีความพึงพอใจนอยท่ีสุดคอื ผูนํามีความสามารถดานการประสานงานและการปฏิบัติงาน อาจเน่ืองจากการปฏิบัติตน 
การมีคุณธรรม ซื่อสัตย สุจริต เกษตรกรเห็นวาเปนสิ่งจําเปนขั้นพ้ืนฐานของผูนําที่ดี เปนตัวอยางที่ดีใหกับสมาชิกในชุมชน 
ในการทํางานหากผูนําขาดสิ่งเหลาน้ีก็จะทําใหชุมชนน้ันวุนวาย สวนความสามารถดานการประสานงานเกษตรกรเห็นวาเปนสิ่ง
ท่ีผูนําทองถ่ินทําไดอยูแลว สอดคลองกับ สมาน พ่ัวโพธ์ิ (2551: 167) รูปแบบการพัฒนาหมูบานตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
พบวา ปจจัยท่ีทําใหการดําเนินงานประสบผลสําเร็จ ไดแก ผูนําชุมชน ท้ังผูนําท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ เปนผูท่ีมีความรู
ความสามารถ มีคุณธรรม มุงมั่น เสียสละ มีความเช่ียวชาญและริเริ่มในการทํางาน และทําตัวใหเปนตัวอยางแกคนในชุมชน  

1.2 คณะกรรมการหมูบาน พบวา เกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ คณะกรรมการหมูบานไดรับ
การยอมรับจากสมาชิกในหมูบาน อาจเน่ืองจากเกษตรกรเห็นวาผูท่ีจะเขามาทํางานเปนคณะกรรมการของหมูบาน ก็คือตัวแทน
ของสมาชิกท้ังหมูบานในการท่ีจะขับเคลื่อนการทํางานของหมูบาน การไดรับการยอมรับจากสมาชิกในหมูบาน จึงมีความสําคัญ
เปนอยางยิ่ง  

1.3 กฎระเบียบหมูบาน/ชุมชน พบวา เกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ สมาชิกสวนใหญในหมูบาน
รวมกําหนดกฎระเบียบของหมูบาน อาจเน่ืองจากเกษตรกรตองการมีสวนรวมในการกําหนดกฎ ระเบียบ และการท่ีไดมีสวน
รวมก็จะทําใหทุกคนในหมูบานยอมรับและถือปฏิบัติรวมกัน 

2. ดานเศรษฐกิจ พบวา เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในท่ีเก่ียวของในการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภาพรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.67) เรียงตามลําดับ ดังน้ี การลดรายจาย การพ่ึงตนเอง 
และการสรางอาชีพ/รายได และเมื่อพิจารณาตามแตละดาน ปรากฏผล ดังน้ี  

2.1 การสรางอาชีพ/รายได พบวา เกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ การระดมทุนของชุมชน/กองทุน 
เพ่ือดําเนินกิจกรรมสงเสริมการประหยัดและการออม อาจเนื่องมาจากภายในชุมชนมีสถาบันการจัดการเงินทุนชุมชน 
กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต อีกท้ังยังมีการสงเสริมการออมเงินในทุกวันจันทรของสัปดาห จึงทําใหเกษตรกรเขาถึง
การออมทรัพยไดงาย  

2.2 การพ่ึงตนเอง พบวา เกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ การปลูกผักสวนครัว/เลี้ยงสัตวไวบริโภค
ในครัวเรือน สอดคลองกับผลการวิจัย ตอนท่ี 3 กิจกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของบานโนนศรี
สวัสดิ์ กับตอนท่ี 4 ความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ดานการลดรายจาย 
คือ การปลูกพืชผักสวนครัวหรือเลี้ยงสัตวเพ่ือบริโภคในครัวเรือน สอดคลองกับ ศิริพงษ วีระภัทรกุล (2558: 249) รูปแบบการ
พัฒนาการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตอําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย พบวาความ
เขมแข็งสามารถพ่ึงตนเองได เมื่อใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางถูกตอง เกษตรกรไดพัฒนาการดํารงชีวิตแบบ
พอเพียง พอประมาณ เกิดความเขมแข็งในระดับครอบครวัสามารถท่ีพ่ึงตนเองได ไมตองคอยรองรับความชวยเหลือจากภาครฐั 

2.3 การลดรายจาย พบวา เกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ลดคาใชจายท่ีฟุมเฟอย เชนของกิน/
ของใชท่ีไมจําเปน อาจเน่ืองจากลดรายจายของใชท่ีฟุมเฟอย หากสามารถลดรายจายจําพวกของกิน ของใชท่ีไมจําเปนเหลาน้ี
ไดก็จะทําใหเกษตรกรมีเงินเก็บเพ่ิมข้ึน สามารถนําไปใชประโยชนอยางอ่ืนหรือใชในยามฉุกเฉินท่ีครอบครัวมีความจําเปนท่ี
จะตองนําไปใช 
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3. ดานชุมชน พบวา เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในท่ีเก่ียวของในการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภาพรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.70) ดังน้ี ความสามัคคี การมีสวนรวมกับชุมชน และการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู และเมื่อพิจารณาตามแตละดาน ปรากฏผล ดังน้ี 

3.1 การแลกเปลี่ยนเรียนรู พบวา เกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
ชีวิตประจําวันของสมาชิกในครัวเรือน อาจเน่ืองจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของสมาชิกในครัวเรือนเปนสิ่งท่ีใกลตัวของ
เกษตรกรมากท่ีสุด และสมาชิกในครัวเรือนจะมองเห็นปญหาของครอบครัวไดดีกวาบุคคลภายนอก สอดคลองกับ ศิริพงษ 
วีระภัทรกุล (2558: 248) รูปแบบการพัฒนาการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขต
อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย พบวาการไดเรียนรู ประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรูซึ่งกันและกัน ระหวางสมาชิกในชุมชน มีการเรียนรูดานตางๆ เชน ดานการพัฒนาการทําเกษตร ดานการทําการเกษตร 

3.2 การมีสวนรวมกับชุมชน พบวา เกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ สมาชิกในชุมชนใหความ
รวมมือในการทํากิจกรรม อาจเน่ืองจากการรวมมือกันทํากิจกรรมตางๆในชุมชนเปนการสรางความสามัคคีในชุมชนซึ่งเปนสิ่งท่ี
มีความสําคัญในการสรางความสงบสุขของชุมชนไดเปนอยางดี หากกิจกรรมตางๆในชุมชนขาดการมีสวนรวมหรือการใหความ
รวมมือของสมาชิกก็จักทําใหกิจกรรมน้ันเกิดความสําเร็จไดยากหรือสําเร็จไดชา สอดคลองกับ ธิดารัตน ศรีขาว (2555: 135) 
รูปแบบการพัฒนาการดําเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนชนบทในจังหวัดกาฬสนิธุ พบวาดานการมี
สวนรวมเรียนรู เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลในการแกไขปญหา การดําเนินงาน ตรวจสอบและการแกไข  

3.3 ความสามัคคี พบวา เกษตรกร มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ สมาชิกมีความรัก สามัคคีในชุมชน 
อาจเน่ืองจากชุมชนจะมีความเขมแข็งได สมาชิกตองมีความสามัคคีตอกัน มีความรักใหกัน มีความเอ้ือเฟอตอกันและจะทําให
ชุมชนน้ันมีความสงบสุข สอดคลองกับ ชลิดา เพียรสราง (2554: 53) การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
อ.สวรรณฯ จ.รอยเอ็ด พบวา กลุมตัวอยางไดนํามาใชในการดําเนินชีวิต คือ การปลูกผักสวนครัวไวกินเองในครัวเรือน การเพ่ิม
รายได ลดรายจาย มีความสัมพันธในชุมชน คือทํากิจกรรมรวมกัน ทําใหมีความสามัคคี เอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
ไมทอดท้ิงกัน 

2) ปจจัยภายนอก 
ความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายนอกท่ีเก่ียวของในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ ผลการวิจัย

พบวา เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายนอกท่ีเก่ียวของในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.70) เมื่อพิจารณาตามแตละดาน ปรากฏผล ดังน้ี 

พบวา เกษตรกร มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ นโยบายของรัฐ เชน โครงการเศรษฐกิจพอเพียง โครงการอยู
ดีมีสุข มาปฏิบัติเปนโครงการของหมูบาน เน่ืองจากการสงเสริมใหชุมชนมีความเขมแข็ง เกษตรกรมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน
นอกจากปจจัยของสมาชิกในชุมชนแลว ในสวนนโยบายของภาครัฐก็มีสวนสําคัญในการสนับสนุนชุมชนใหมีการพัฒนา มีความ
เปนอยูท่ีดีข้ึน สอดคลองกับ วาสนา ศรีนวลใย (2551: 142) ศึกษาการดําเนินงานหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง อยูเย็นเปนสุข 
กรณีศึกษา หมูบานนากก หมูท่ี 5 ตําบลฉลอง อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต พบวา นโยบายยุทธศาสตร อยูดีมีสุข เปนเง่ือนไข
สําคัญท่ีทําใหเกิดการดําเนินงานหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง “อยูเย็นเปนสุข” เน่ืองจากนโยบายดังกลาว เปนการผลักดันใหเกิด
การกระตุนหมูบาน ชุมชน ใหเกิดการตื่นตัวท่ีจะพัฒนาชุมชนใหดีข้ึนกวาเดิมโดยยึดหลักการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง และ
สอดคลองกับ นิสรา ใจซื่อ (2557: 87) ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสําเร็จในการเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสําเร็จในการเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย ปจจัยดานเทคโนโลยี ดานเศรษฐกิจ 
ดานทรัพยากรธรรมชาติ ดานจิตใจ ดานสังคม วัฒนธรรม ดานการมีสวนรวม ดานผูนําหมูบานและดานการสนับสนุนจาก
หนวยงานรัฐ 
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6. ปญหาและขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาในการดําเนินงานเศรษฐกิจพอเพียงบานโนนศรีสวัสด์ิ 
ปญหาและขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาในการดําเนินงานเศรษฐกิจพอเพียง บานโนนศรีสวัสดิ์ ผลการวิจัย

ปรากฏผล ดังน้ี 
6.1 ปญหา 

ปญหาในการดําเนินงานเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร เมื่อพิจารณาตามแตละดาน ปรากฏผล ดังน้ี 
  1) ดานการลดรายจาย 

(1) การประหยัด ลดรายจายท่ีฟุมเฟอย พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอยท่ีสุด คือ ไมมีการประหยัด 
อาจเน่ืองจากยังมีรายจายท่ีฟุมเฟอยอยู ถึงแมจะอยูในระดับนอยก็ตามที 

(2) การปลูกพืชผักสวนครัว พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอยท่ีสุด คือ ความรูท่ีไดยังไมสามารถ
นําไปปฏิบัติไดจริง อาจเน่ืองจากเกษตรกรมีความคุนเคยกับการทําการเกษตร จึงทําใหเกษตรกรไมเห็นความสําคัญกับความรู
อ่ืนๆ ท่ีไดรับ 

(3) การใชสารชีวภาพ/สารชีวภัณฑ พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย คือ มีวิธีการปฏิบัติท่ียุงยาก 
อาจเน่ืองจากเกษตรกรเห็นวาการใชสารชีวภาพ/สารชีวภัณฑน้ันไดผลท่ีชา ไมทันกับความตองการของเกษตรกรท่ีจะใหเห็นผล
ในทันที ถึงแมจะประหยัดและสามารถลดรายจายรวมท้ังไมสงผลกระทบตอสุขภาพของเกษตรกร ประกอบกับการผลิตสารชีวภัณฑ 
มีข้ันตอนในการผลิตหลายข้ันตอน ไมสะดวกเหมือนกับการใชสารเคมี 

(4) การใชปจจัยการผลิตท่ีหาไดเอง เชน การทําปุยหมัก พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย คือ 
มีวิธีปฏิบัติท่ียุงยาก เน่ืองจากทําการผลิตปุยหมักตองใชระยะเวลาในการท่ีจะหมักปุยจึงทําใหไมสะดวกรวดเร็วเหมือนปุยเคมี
เกษตรกรจึงมองวามีความยุงยากในการปฏิบัติ โดยไมไดมองถึงการประหยัด ชวยลดตนทุนและเพ่ิมอินทรียวัตถุในดิน 

(5) การผลิตเครื่องอุปโภค พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย คือ ความรูท่ีไดยังไมสามารถนําไป
ปฏิบัติไดจริง อาจเน่ืองเกษตรกรยังมีความเช่ือถือยึดติดกับเครื่องอุปโภคท่ีมีการโฆษณากันทางโทรทัศนมากกวาการท่ีตนเอง
ผลิตไวใชเอง 

2) ดานการเพ่ิมรายได 
(1) การรวมกลุม พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย คือ ยุงยาก เสียเวลา อาจเน่ืองจากเกษตรกร

ยังมีความคิดวาการรวมกลุม คนทํางานก็ทําอยูตลอด คนท่ีไมทําก็เอาเปรียบคนทํา จึงทําใหการรวมกลุมเกิดข้ึนนอย จึงทําให
เกษตรกรมองเปนความยุงยาก 
 (2) การทําอาชีพเสริม พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย คือ ไมมีเวลา อาจเน่ืองจากเกษตรกรใช
เวลาในแตละวันหมดไปกับทําการเกษตรจึงไมไดมองเห็นความสําคัญหรือประโยชนจากการทําอาชีพเสริม ท่ีจะเปนการเพ่ิม
ชองทางในการสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว 

(3) การเขารับการฝกอบรม พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย คือ ยุงยาก เสียเวลา อาจเน่ืองจาก
เกษตรกรมองไมเห็นประโยชนจากความรูท่ีตนเองจะไดรับอันเปนการพัฒนาตนเองใหมีความรูความสามารถท่ีเพ่ิมข้ึน นําไปใช
ในชีวิตประจําวันได 
  3) ดานการออม 

(1) การกูยืม พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอยท่ีสุด คือ แหลงเงินกูดอกเบ้ียสูง อาจเน่ืองจาก
แหลงเงินกูถึงแมจะเปนปญหาในระดับนอยท่ีสุด แตเกษตรกรก็ยังเห็นวาดอกเบ้ียสําหรับการกูยืมน้ันอยูในอัตราท่ียังสูงอยู 

(2) การออมทรัพย พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย คือ ไมมีความรูดานการออม อาจเน่ืองจาก
ถึงแมเกษตรกรจะมีการออมทรัพย แตก็ยังขาดความรูทางดานการออมทรัพยท่ีตอเน่ืองถึงประโยชนจากการออมทรัพยวามี
อะไรบาง 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7 
The 7th STOU National Research Conference 

 

1583 

(3) การทําบัญชี พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย คือ ไมมีความรูเรื่องการทําบัญชี อาจเน่ืองจาก
เกษตรกรยังขาดความรูดานการทําบัญชีครวัเรือน หรือไดรับความรูแตขาดการบันทึกขอมูลท่ีตอเน่ืองจึงทําให จึงทําใหความรูท่ี
ไดรับหายไป     
  4) ดานการดํารงชีวิต 

(1) การปฏิบัติตามหลักของศาสนา พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอยท่ีสุด คือ ปฏิบัติตามไดยาก 
อาจเน่ืองจากการปฏิบัติตามหลักของศาสนา ถึงแมจะเปนปญหาในระดับนอยท่ีสุด แตอาจจะบางคนปฏิบัติตามไดยาก เชน 
ศีล 5 ขอ ยังมีการปฏิบัติไมไดทุกคน หรือบางคนอาจจะปฏิบัติตามไมไดทุกขอ 

(2) การลด ละ เลิก อบายมุข พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอยท่ีสุด คือ อบายมุข เขาถึงไดงาย 
อาจเน่ืองจากอบายมุขตางๆ มีอยูมากมายถึงแมจะเปนปญหาในระดับนอยท่ีสุด แตอบายมุขตางๆ ก็มีมากจนสามารถเขาถึงไดงาย 

(3) การใชภูมิปญญาทองถ่ิน พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย คือ ไมมีการใช อาจเน่ืองจาก
เกษตรกรพยายามท่ีจะตามกับสิ่งท่ีเปนปจจุบัน โดยลืมมองถึงภูมิปญญาทองถ่ินบางอยางก็มีประโยชนมากสามารถนํามาใช
หรือนํามาประยุกตใหเหมาะสมกับปจจุบัน 

(4) การวางแผน พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย คือ ความรูท่ีไดยังไมสามารถนําไปปฏิบัตไิดจรงิ 
อาจเน่ืองจากเกษตรกรยังขาดความรูดานการวางแผนท่ีเปนระบบ ประกอบกับคุนเคยกับการทํางานไปแลวคอยแกปญหาไป     

 
 
 

  5) ดานการใช การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
(1) การใชประโยชนทรัพยากรภายในทองถ่ิน พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย คือ ไมมีทรัพยากร

ท่ีพอจะนํามาใชประโยชน อาจเน่ืองจากท่ีผานมามีการใชประโยชนจากทรัพยากรภายในทองถ่ินไปมากแลวจึงทําใหทรัพยากร
ท่ีพอจะนํามาใชประโยชนไมมีหรือเหลือนอย 

(2) การใชทรัพยากรท่ีมีอยางคุมคา และใหเกิดประโยชนสูงสุด พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย 
คือ ยุงยาก เสียเวลา อาจเน่ืองจากการนําทรัพยากรมาใช มีข้ันตอนในการแปรสภาพท่ีไมสะดวกเหมือนกับการซื้อแบบ
สําเร็จรูปมาใช จึงทําใหเกษตรกรมองวาเปนเรื่องท่ียุงยาก เสียเวลา 

(3) การนําวัสดุท่ีใชแลวมาประยุกตใชใหเกิดประโยชน (รีไซเคิล) พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย 
คือ ไมมีเวลา อาจเน่ืองจากเกษตรกรยังขาดความรูในการจัดการกับวัสดุจึงทําใหเห็นวาเปนเรื่องท่ียุงยาก เสียเวลาในการทํา 

(4) การใชเทคโนโลยีใหมๆ เชนใชเครื่องทุนแรง พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย คือ มีวิธีการ
ปฏิบัติท่ียุงยาก อาจเน่ืองจากเกษตรกรยังนิยมใชแรงงานตนเองเปนหลัก จึงไมเห็นความสําคัญของการใชเครื่องทุนแรง 
ท่ีจะชวยลดการใชแรงงาน  
  6) ดานการเอ้ืออาทร (แบงปน/การชวยเหลือซึ่งกันและกัน) 

(1) การปรึกษาปญหาภายในครอบครัว พบวา เกษตรกรมีปญหาในระดับนอย คือ ไมมีการปรึกษา 
อาจเน่ืองจากเกษตรกรเห็นวาปญหาท่ีเกิดข้ึนไมมีความสําคัญ หรือมีความเขินอายท่ีจะพูดคุย ปรึกษากับสมาชิกในครอบครัว
ตนเองจึงทําใหไมมีการปรึกษากันเกิดข้ึน    
 
ขอเสนอแนะ  

การวิจัยในครั้งน้ี มีขอเสนอแนะตามผลการศึกษาท่ีคนพบและปรากฎ โดยท่ีสามารถผลการศึกษาครั้งน้ีไปใชประโยชนใน
การพัฒนา และนําไปสูการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรบานโนนศรีสวัสดิ์ ตําบลนาบอน อําเภอคํามวง 
จังหวัดกาฬสินธุ รวมถึงหนวยงานท่ีเก่ียวของ นอกจากน้ียังเปนแนวทางใหเกษตรกรหรือชุมชนอ่ืนๆ สามารถนําผลการศึกษาน้ีไป
ปรับใชและพัฒนาใหชุมชนน้ันมีความเขมแข็งและยั่งยืนตอไป 
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1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1.1 ขอเสนอแนะตอเกษตรกร 

1.1.1 ดานการลดรายจาย 

 1) ลดการพ่ึงพารายไดจากการทําการเกษตรแบบพืชเชิงเดี่ยว เชนการทํานาป การทําออยโรงงาน 
การทํามันสําปะหลัง โดยหันมาทําการเกษตรทฤษฏีใหม การทําการเกษตรแบบผสมผสาน มีกิจกรรมการเกษตรท่ีหลากหลาย 
ลดความเสี่ยงดานราคาผลผลิตพืชเชิงเดี่ยว  

2) เพ่ิมความรูหรือฝกฝนกิจกรรม ในสวนท่ีเกษตรกรยังมีความรูท่ียังนอยหรือมีการปฏิบัตินอย เชน 
การทําผลิตภัณฑครัวเรือนไวใชเอง จําพวก นํ้ายาลางจาน นํ้ายาซักผา สระผม และการผลิตปุยอินทรีย ปุยชีวภาพ สารชีวภาพ
ปองกันกําจัดศัตรูพืช ไวใชเอง เปนการลดความเสี่ยงจากโรคท่ีเกิดจากสารเคมี 

3) หันมาผลิตปุยหมัก ปุยอินทรีย เพ่ือใชในการเกษตรเปนการชวยเพ่ิมอินทรียวัตถุในดิน ลดการใช
ปุยเคมี    

1.1.2 ดานการเพ่ิมรายได 
1) เพ่ิมความรูหรือฝกฝนกิจกรรม ในสวนท่ีเกษตรกรยังมีความรูท่ียังนอยหรือมีการปฏิบัตินอย เชน 

เพ่ิมในสวนของการผลิตสินคาเพ่ือการจําหนาย การแปรรูปผลผลิตหรืออาหาร จําหนายเพ่ือเพ่ิมมูลคา การรวมกลุมสมาชิกเพ่ือ
การผลิต ในการผลติ/จําหนายสินคา  

2) การหาอาชีพเสริมใหกับตนเองเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับครัวเรือน    
3) การเขารับการฝกอบรมจากหนวยงานตางๆ ในการเพ่ิมความรู ทักษะ ความสามารถใหกับตนเอง 

โดยตองรูจักการยอมเสียสละเวลากับความรูท่ีจะไดรับกลับคืนมา 
1.1.3 ดานการออม 

1) เกษตรกรควรมีการออมทรัพย โดยการสมัครเปนสมาชิกกลุมออมทรัพยใหครบทุกครัวเรือน 
มีการออมทรัพยเปนประจํา รวมท้ังการสงเสริมใหชุมชนรูจักรักการออมทรัพย 

2) เสริมความรูใหกับตนเองในเรื่องการทําบัญชีครัวเรือน 

1.1.4 ดานการดํารงชีวิต 
1) เสริมความรูใหกับตนเองในเรื่องการวางแผนในการดํารงชีวิต รวมไปถึงเรื่องอ่ืนๆ 
2) นําชองทางจากสื่อออนไลน เชนอินเตอรเน็ต เฟสบุค ไลน ฯลฯ เพ่ือการเพ่ิมความรูพัฒนาตนเอง 

รวมไปถึงเปนชองทางในการสรางรายไดในการประกอบอาชีพใหแกตนเอง 
3) รูจักการนําเทคโนโลยีใหมๆ มาปรับใช เชน การทําเครื่องทุนแรง 

4) การรวมกลุมเพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน รวมไปถึงการสละเวลาเพ่ือเขารับการอบรม ถายทอดความรู
เพ่ือการพัฒนาตนเอง 

5) ผูนําทองถ่ิน ควรมีการพัฒนาตนเอง เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานใหกับหมูบาน 
6) คณะกรรมการหมูบาน ควรมีการพัฒนาตนเอง เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานเพ่ือพัฒนาหมูบาน  

1.2 ขอเสนอแนะตอเจาหนาท่ี 
1) เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร ควรหมั่นออกพบปะ เยี่ยมเยียน ติดตาม ใหความรูแกเกษตรกรเปนประจํา 

อยางตอเน่ือง และการหาความรูใหมๆเพ่ือการพัฒนาตนเองและนําไปสงเสริมใหแกเกษตรกรอยูเสมอ 
2) เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร ควรใชชองทางการใหความรูผาน ชองทาง กลุมเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 

เน่ืองจากเปนชองทางท่ีเกษตรกรไดรับขอมูล ขาวสารดานเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด รวมไปถึงชองทางดานอ่ืนๆ 
3) ควรเสริมความรู ความเขาใจในสวนท่ีเกษตรกรยังมีความเขาใจนอย เชน เรื่องการวางแผนการทํางาน 

การรูจักเสียสละงานสวนรวมกอนงานสวนตน การรูจักนําเทคโนโลยี/นวัตกรรมสมัยใหมมาใช หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไมใชเรื่องของคนจนหรือของเกษตรกรเทาน้ัน อบายมุขตางๆ  
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4) เสริมความรูและการฝกปฏิบัติแกเกษตรกรในเรื่อง การทําผลิตภัณฑครัวเรือนไวใชเอง เชนการทํานํ้ายาลางจาน 
นํ้ายาสระผม ฯลฯ การทําปุยอินทรีย ปุยชีวภาพ สารชีวภาพปองกันกําจัดศัตรูพืช ท่ีผลิตไวใชเอง อันเปนการชวยลดรายจาย
แกเกษตรกร รวมไปถึงยังชวยลดการใชสารเคมี ทําใหรางกายปลอดสารเคมี สารพิษ 

5) เสริมความรูและการฝกปฏิบัตแิกเกษตรกร ในเรื่องการผลิตสินคา เพ่ือการจําหนายเพ่ิมรายได การแปรรปู
ผลผลิตหรืออาหาร จําหนายเพ่ือเพ่ิมมูลคา การรวมกลุมเพ่ือการผลิต/จําหนายสินคา 

6) เสริมความรู แกเกษตรกรในสวนท่ีเกษตรกรยังขาดหรือยังมีการปฏิบัตินอย เชน การทําบัญชีครัวเรือน 
การรูจักการวางแผน การทําอาชีพเสริม การใชสารชีวภาพ/สารชิวภัณฑเพื่อลดรายจายและเพ่ือสุขภาพของตัวเกษตรกร 
การผลิตเครื่องอุปโภค บริโภคไวใชเอง การผลิตปุยหมัก การนําวัสดุท่ีใชแลวมาประยุกตใชใหเกิดประโยชน (รไีซเคิล) การรูจัก
การใชเทคโนโลยีใหมๆ การรวมกลุมเพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน สอนใหเกษตรกรเห็นประโยชนของการสละเวลาเพ่ือเขารับความรู
การอบรม เพ่ือการพัฒนาตนเอง อันเปนประโยชนแกตัวของเกษตรกรเอง 

1.3 ขอเสนอแนะตอหนวยงาน 
1) ควรสงเสริมและสนับสนุนขอมูลขาวสารเก่ียวกับการพัฒนาการผลิตการแปรรูปและการตลาด ใหกับกลุม 

และประชามสัมพันธผานสื่อโทรทัศน วิทยุ และประชาสัมพันธผานเสียงตามสายประจําหมูบาน ซึ่งเปนสื่อท่ีเกษตรกรใชอยู
เปนประจําและเขาถึงเกษตรกรไดงายท่ีสุด 

2) หนวยงานราชการท่ีเก่ียวของควรใหการสนับสนุนหรืออํานวยความสะดวก ใหเกิดกระบวนการจัดเวที
แลกเปลี่ยน หรือการทําขอตกลงดานการตลาด การจัดทําแผนพัฒนาการผลิตท้ังระบบ  

1) หนวยงานท่ีเก่ียวของ ควรใหการสนับสนุนบุคลากร องคความรู วัสดุอุปกรณ ปจจัยการผลิต ใหแก
เกษตรกร  

2) การสนับสนุนใหเกิดการรวมกลุมเพ่ือสรางอาชีพเสริมใหแกเกษตรกร สนับสนุนสรางเครือขายของ
เกษตรกร 

3) สนับสนุนงบประมาณท่ีเปนความตองการของเกษตรกร ในเรื่องท่ีสําคัญ เชน ปญหาการขาดแคลน
แหลงนํ้าเพ่ือการเกษตร 

4) สนับสนุนการเผยแพรประชาสัมพันธใหความรูดานเศรษฐกิจพอเพียง อยางตอเน่ือง 
5) นําขอมูลจากงานวิจัย ไดแก ขอมูลสวนบุคคล เศรษฐกิจ สังคม แหลงขอมูลขาวสารความรูดาน

เศรษฐกิจพอเพียง ความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เก่ียวกับปจจัยท่ีเก่ียวของในการ
ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปญหาและขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาในการดําเนินงานเศรษฐกิจ
พอเพียง มาใชในการวางแผนเพ่ือการพัฒนาหมูบาน เพ่ือใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงอยางยั่งยืน  

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในคร้ังตอไป 
1) ควรศึกษาปจจัยแหงความสําเร็จในการท่ีจะเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง บานโนนศรีสวัสดิ์ เพราะจะได

ทราบวามีปจจัยอะไรบางท่ีมีสวนสําคัญท่ีจะทําใหบานโนนศรีสวัสดิ์ เปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
2) ควรวิจัยภาพรวมท่ีกวางมากข้ึน โดยนอกเหนือจากการวิจัยในระดับหมูบานแลว ควรทํางานวิจัยในภาพรวม

ระดับของตําบล ซึ่งนอกเหนือจากบานโนนศรีสวัสดิ์แลว หมูบานอ่ืนในตําบลนาบอน อําเภอคํามวง มีการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดวยหรือไม 

3) ควรทําวิจัยเชิงคุณภาพ เก่ียวกับดําเนินงานดานเศรษฐกิจพอเพียงบานโนนศรีสวัสดิ์ เพ่ือระดมความคิดเห็น
ของเกษตรกร ในการท่ีจะทําอยางไรใหหมูบานของตนเองเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงอยางแทจริง 
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